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Onex bouge

Activités sportives gratuites pour tous

Samedi 7 mai
de 9h a 19h sur la place du 150%™

Accumule des minutes de mouvement
également possible avec l'app

Renseignements
& www.onex.ch W
= sport@onex.ch Vllle de progr‘es

© 022 879 59 61 £PUBLIUE ET CANTON DE GEN Commune en santé

La ville d’Onex défie les villes suisses participantes !
Concours sur www.duelintercommunalcoop.ch

Un projet de «suisse.bouge»
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Onex bouge

Samedi 7 mai de 9h a 19h sur la place du 150%™
Activités et initiations gratuites tout public

Venez en tenue de sport

Réveil musculaire

9h-10h . A S . -
Initiation > Tout public (étre muni d'un tapis ou d’un linge, .
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ public (¢ IS ge) De 9h a 19h
10h-11p Filates ) _ , _ Accés au mur
....... Iq‘l't“'l‘a"tlon > Tout publlg (étre muni d’'un tapis ou d'un linge) de grimpe
Footgolf
10h-13h Initiation et animation > Tout public
Kids Dance
11h-12h Initiation enfant > Conseillé de 8 & 12 ans
Lo Restauration
Atelier Cirque . ,
12h-14h Initiation > Tout public Toute 'la journee,
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ assurée par
12h-14n Parkour l'Association des
Initiation, animation et démonstration > Tout public habitants d'Onex-
13h- 15h Football Cité (AHOC).
Initiation et animation > Tout public
13h-16n Yennis de table
Initiation et animation > Tout public En cas de temps
13h-16n Stackline incertain :
Initiation et animation > Tout public Consutter notre site
""""""""" : www.onex.ch
14h-15n Hapkido . . En cas de pluie la
....... Irkw‘lut'/‘gt/on et demonst(g(lon > Tout publlgw manifestation
aura lieu a l'école
14h-17n Volleyball . s
Initiation et animation > Tout public nex-rarc.
Capoeira
15h-16h Initiation et démonstration > Tout public www.onex.ch
15h-17n  Tchoukball )
Initiation et animation > Tout public
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ #0nexbouge
16h-17n Renforcement musculaire
Initiation > Tout public (étre muni d’un tapis ou d’un linge)
mmm—————— VilleOnex
16h-19h Pétanque
Initiation et animation > Tout public
17h-18h Yoga doux
Initiation > Tout public (étre muni d’un tapis ou d’un linge)
Tennis
17h-1%h Initiation et animation > Tout public
18h-19n Zumba

Initiation > Tout public



