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RETROUVEZ NOTRE PROGRAMMYE

CHAMESON
BOUGE

LUNDI 16 MAI: INITIATION AU JUDO 18H30 A 19H4S5 -
rdv au dojo de Chamoson.

MARDI 17 MAI : PARCOURS VITADE 17H A 20H LIBRE -
rdv au départ du parcours vita.

MERCREDI 18 MAI: STREET BASKET DE 17H A 20H -
rdv dans le préau de 1'école de Chamoson.

JEUDI 19 MAI: GYM DE 17H30 A 19HA4S -
rdv a la salle polyvalente de Chamoson.

VENDREDI 20 MAI: COURSE D'ORIENTATION PARENTS-
ENFANTS DE17H A 20H - BAR ORGANISE PAR LA
JEUNESSE - MAQUILLAGE POUR ENFANTS.

rdv a la salle polyvalente de Chamoson.

SAMEDI 21 MAI: STREET WORK OUT 10H A 11H -
rdv a la salle polyvalente de Chamoson.

DIMANCHE 22 MAI: TOURNOIDE FOOTBALL FAMILIAL -
DUEL INTERCOMMUNAL AVEC ARDONDE 10H A 16H -
rdv au terrain de foot de Chamoson.

Pour cléturer la Suisse Bouge, un tournoi de foot aura lieu
entre Ardon et Chamoson. Créez votre équipe de
minimum 7 joueurs (ages et sexes mixtes) et inscrivez-
vous aupres de votre commune a
luc.monsciani@chamoson.net

Matériel a prendre : Chaussures de foot ou baskets et
pique-nique.

*DURANT TOUTE LA SEMAINE L'ECOLE DE CHAMOSON PROPOSERA DES
WARM-UP AUX ECOLIERS.
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