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Offenes Bewegungsangebot der Langenthaler Sportvereine / Event für Alle 
 

Sonntag, 1. bis Dienstag, 31. Mai 2022 Programmübersicht 
 

 

Verein 

Organisation 

Datum 

Zeit 

Angebot Ort / Bemerkungen 

Bowlsclub Dragon 

Langenthal 

bc-dragons.ch 

Fr 13. 

Fr 20. 

Fr 27. 

17.00 – 21.00 

Bowls Curlinghalle, 

Englisches Kugelspiel auf 

Teppich 

CrossFit FortyNineZero 

crossfitfortyninezero.ch 

Do 12. Do 19. 

18.15 h 

60 Min. 

CrossFit 

Training 

Spass und 

Schwitzen 

Blumenstrasse 37, Langenthal 

 

Einrad Team 

Oberaargau 

einradteam.ch 

jeden Di 3./10./17./ 

24./31. 

18.00 – 19.30 

Einrad 

Poly-

Schatzsuche 

Turnhalle Kreuzfeld 3 

Schnuppertraining auf 

Anmeldung möglich 

FC Langenthal 

fclangenthal.ch 

ganzer Monat FCL Walk Umgebung Stadion Hard 

Mittels Barcode Parcours wird ein 

Fussballtraining angeboten 

Schnuppertraining auf 

Anmeldung möglich 

Holos 

holos.one 

Mo 16. 

17.00 - 18.00 

Di 17. 

7.30 – 8.30 

Mi 18. 

19.30 -21.00 

Fitness 

 

Qi Gong 

 

Tai Ji Quan 

Alle Kurse finden auf dem 

Kreuzfeldrasen statt. 

Invaders Langenthal 

invader-nation.ch 

Mo, Mi, Fr 

90 Min. 

American 

Football und 

Cheerleading 

Stadion Hard, Elzmatte 

Schnuppertraining tryouts auf 

Anmeldung möglich 

Kuri Dojo 

kuridojo.ch  

Do 12; 17.45 -

19.00 h 

 

Do 19; 20.15 – 

21.30 h 

Kobudo Kinder 

und 

Jugendliche 

 

Alle 

 

Judokeller Kreuzfeld, Japanische 

Kampfkunst; eng mit Karate 

verwandt; im Training wird mit 

Langstock (Bo) geübt 

Leichtathletikvereinigung 

Langenthal 

lvl.ch 

 

Di 10.5/17.5. 

je 18.30 h; 

 

Sa 21.5. um 8.30 h 

 

Schnupperlauf-

trainings  

Start ab Stadion Hard 
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Verein 

Organisation 

Datum 

Zeit 

Angebot Ort / Bemerkungen 

Pro Senectute Kt Bern 

 

be.prosenectute.ch/ 

de/freizeit/bewegung-

sport/emmental 

Mo 2./9./16. 

/23./30. 
14.00-15.00 

 
Mi 4./11./18. /25. 

08.15-09.15 
 
Mi 25. 
09.30-10.30 

 
Do  5. /12. /19. /26. 
15.10-16.10 

 
Mi 4./11./18./25. 
8.30 

 

 

Do 5. 

13.00 

 

Mi 11. / Do 19. 

13.00 

 

Do 12. 

10.00 

Rütschelen-Sängeli 

 

Do 19. 

10.00 

Rundwa. Hohwacht 

 

Mi 25. 

10.00 

Blick auf St. Urban 

FitGym; Turnen 
Schnupperlekt. 

 

 

FitGym; Turnen 

Schnupperlekt. 

 

FitGym; Turnen 

Schnupperlekt. 

 

FitGym; Turnen 

Schnupperlekt. 

 
Radtour  
ca. 3 Std. 

 
 
Mountainbike 
Touren; ca. 3 h 
 
Mountainbike 
Touren; ca. 3 h 

 

leichte 

Wanderung  

ca. 3 Std. 

 

leichte 

Wanderung  

ca. 4 Std. 

 

leichte 

Wanderung  

ca. 3 Std. 

Kath. Kirchgemeindehaus 
Jeannette Müller 

 

 

Kath. Kirchgemeindehaus 
Jeannette Müller 

 
Bäregg, Alterssiedlung 
Maureen Hugo 

 
Kreuzfeld, Turnhalle 1 
Elisabeth Kurth 

 
Treffpunkt Parkplatz 
Migros Do it, Hans H., Roger D., 
Christoph S. 

 
Parkplatz Eishalle Schoren 
Tinu Hirsbrunner 

 
Parkplatz Eishalle Schoren 
Althaus Johanna 

 

Verpflegung aus dem Rucksack 
Treffpunkt Bahnhof Süd 
Annemarie Nyffeler 

 

Verpflegung aus dem Rucksack 
Treffpunkt Parkplatz Sagibach 
Bruno Gygax 

 

Verpflegung aus dem Rucksack 
Treffpunkt Wuhrplatz, Brunnen 
Ursula Saner 
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Präsentation der Langenthaler Sportvereine 
 

Samstag, 7. Mai 2022 von 10.00 – 16.00 Uhr auf dem Wuhrplatz 
 

Verein 

Organisation 

Dauer 

Zeit 

Angebot Bemerkungen 

Curling Club Langenthal 

cclangenthal.ch  

10 – 16 Vorstellung des 

Curlingsports 

Demo-Curlingbahn 

Einrad Team 

Oberaargau 

einradteam.ch 

10 - 16 Poly-Schatzsuche steht jederzeit zur Verfügung 

für gross und klein 

FC Langenthal 

fclangenthal.ch 

10 – 16 De FC für alli Dribbel Parcours mit 

Torschussmessung 

Freiwilliger Schulsport 

fssl-langenthal.ch 

10 – 16 Team Langenthal 2022 Anmeldung Kadettentage in 

Burgdorf 2022 für Jahrgänge 

2012-2005, Teambekleidung 

Verkauf 

Invaders Langenthal 

invader-nation.ch 

10 - 16 American Football und 

Cheerleading 

American Football und 

Cheerleading 

Kuri Dojo 

kuridojo.ch 

11;  13; 15 

 

je 10 Min. 

Kobudo ist eine 

japanische 

Kampfkunst, eng mit 

Karate verwandt 

im Gegensatz zum Karate wird 

mit Arbeitswerkzeugen geübt. 

Kynologischer Verein 

Langenthal und 

Umgebung 

hunde-langenthal.ch 

10 – 16 Dog-Trail zum Tag des 

Hundes, kleine 

Vorführungen 

120 Jahre Jubiläum 

Leichtathletikvereinigung 

Langenthal 

lvl.ch  

10 – 16 

10.30 

14.00  

Aktivitäten für Kids! 

Lauftraining 

Plogging 

Foto und Jubiläumvideo; 

Werbung für Wettkampf 

Schnällscht Oberaargauer; 

OLV Langenthal 

olv-langenthal.ch 

10 – 16 OL macht Spass Spielerische OL Aktivitäten 

Pro Senectute Kanton 

Bern 

be.prosenectute.ch/ 

de/freizeit/bewegung-

sport/emmental 

10 – 16 Sportangebote 60+, 

Sturzprävention 

vorstellen der Sportangebote 

von Pro Senectute in 

Langenthal; Parcours zum 

Thema Sturzprävention 

SC Langenthal 

City Skate 

sclangenthal.ch 

 

ab 17  

 

Start im Kreuzfeld 

 

 

SLRG Oberaargau 

slrg-oberaargau.ch 

10 – 16 Erste Hilfe ist lernbar Phantomen BLS-AED (Herz-

Lungen-Wiederbelegung) üben 

Stadtturnverein 

Langenthal 

stvlangenthal.ch 

10 – 16 Werbung für den 

Turnverein 

Spiele mit Tennisschläger; 

diverse Aktivitäten 

Schwimmbad 

Langenthal 

langenthal.ch 

10 – 16 Vorstellung Einrichtung 

Schwimmbad 

 

ULA Unihockey 

Langenthal Aarwangen 

ula.ch 

10 – 16 Schusswettbewerb Wer hat den härtesten Schuss 

des ganzen Tages? 

Langenthal Devils 10 – 16 Streethockey Präsentation 

CrossFit FortyNineZero 

crossfitfortyninezero.ch 

Markthalle 

ganzer Tag 

Game of Boxes in der 

Markthalle 

CrossFit Wettkampf mit 96 

Athleten/-innen 

 


