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Schénenwerd zu finden. Kurzfristige Anderungen werden im Infozelt angeschlagen.
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schonenwerd.bewegt-Programm
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Mittwoch, den 11. Mai 2022 14.00-17.30 5 S V. 18
K 9 un west® g
von  bis Was Anbieter Wo Bemerkung S
08:30 11:30 Bewegungsspiele firJung Schule Schonenwerd Pausenplatz Boccia, Leitergolf, Balancieren, =
und Alt 3.und 4. Klassen Schulhaus Feld Seilspringen, Krocket, etc ;
14:00 18:00 Einradfahren EC Gretzenbach Roter Platz bei Shedhalle ~ www.ec-gretzenbach.ch gr
Gleichgewicht auf dem Einrad ~ Martin Schmid Instagram: ec_gretzenbach 0
testen! Velohelm mitbringen S
14:00 15:30 Spielund Spass mitderJungschi Jungschar Schénenwerd Roter Platz bei Shedhalle  www.js-schoenenwerd.ch s
Ruben Ténebdn 2_
14:30 15:15 Pilates Bodytime-Studio Roter Platz bei Shedhalle ~ www.bodytime.ch %
Brigitte Wacker o
15:00 18:00 Mobile Skateanlage OJuN Schulhausplatz www.ojun.ch a
Salischulhaus Schutzausristung empfohlen E
Ausserhalb: freie Benutzung g
14:00 18:00 Diverse taktische Spiele David Schneeberger Shedhalle www.teppichcurling.ch P
Cornhole, Shuffleboard etc %
15:30  16:15  Yoga Flow Bodytime-Studio Roter Platz bei Shedhalle  www.bodytime.ch g
Brigitte Wacker a
16:00 17:00 Spaziergang mit Kinderwagen Lucy Vogelbach Treffpunkt: Infozelt bei _g;
und Kleinkindern Shedhalle
16:00 17:00 KubbSpiel Daniela Schneiter Roter Platz bei Shedhalle ~ Wenn vorhanden, eigenes Kubb-
Spiel mitnehmen
17:00 18:00 Workout fir Musizierende Vocal Coach Shedhalle Trainiere deine Muskelgruppen und
und Singende David Scheidegger Atmung, die du zum Musizieren
oder Singen brauchst
18:00 19:00 BelArtPilates Jasmin Belart Ballyhouse www.belartpilates.ch
Regulare Pilates-Lektion 0787223251 Voranmeldung bei Jasmin Belart
19:00 19:45 Outdoortraining Christoph Dambach Treffpunkt: Infozelt bei Ab18 Jahren
Shedhalle
19:15 20:15 BelArtPilates Jasmin Belart Ballyhouse www.belartpilates.ch
Regulare Pilates-Lektion 0787223251 Voranmeldung bei Jasmin Belart
20:00 21:00 Zumba, Reguldre Lektion Raquel Ogink TRX Studio, 2. Stock C.F.-Ballystrasse 34, 5012 Schénenwerd
20:00 21:30 TurnenmitFittimanne Daniel Poffa Turnhalle Feld www.fittimanne.ch

fir Manner ab 35 Jahren

Donnerstag, den 12. Mai 2022 abis.oo = ab17.30@%, abi830 ¥
von bis  Was Anbieter Wo Bemerkung
10:00 11:30 Kubbspielen Schule Schonenwerd Turnwiese Séli-Schulhaus
3.und 4. Klassen
10:00 11:30  Yogaasitis fur Jugendliche Pascale Schmid Roter Platz bei Shedhalle ~ www.raum-fuer-yoga.ch
15:00 18:00 Mobile Skateanlage OJuN Schulhausplatz www.ojun.ch
Salischulhaus Schutzausristung empfohlen
Ausserhalb: freie Benutzung
15:00 18:00 Diverse taktische Spiele David Schneeberger Shedhalle www teppichcurling.ch
Cornhole, Shuffleboard etc
15:00 16:00 Inlineskatenfir Alle Regula Meier Treffpunkt: Infozelt bei Inlinskates und Schutzausristung
Shedhalle mitbringen
16:00 18:30 Einradfahren EC Gretzenbach Roter Platzbei Shedhalle ~ www.ec-gretzenbach.ch
Gleichgewichtauf dem Einrad ~ Martin Schmid Instagram: ec_gretzenbach
testen! Velohelm mitbringen
17:00 18:00 BelArtPilates Jasmin Belart Roter Platz bei Shedhalle ~ www.belartpilates.ch
Turnhalle bei Schlechtwetter
17:.00 19:00 Foto-OL mit Messenger HimmelrychW[e]G Start: Infozelt bei Shedhalle Mobiltelefon mit Messenger und
Thomas Schumacher Internetverbindung notwendig
verschiedene Schwierigkeitsstufen
18:00 19:00 Gemitliche Joggingrunde Daniela Schneiter Treffpunkt: Infozelt bei
Shedhalle
18:00 19:00 Jazz Contemporary Dance Tanzschule Macciacchini Turnhalle Dorf www.macciacchini.ch
Seraphine Eitelbuss Kinder 10 bis ca. 14 Jahre
offizielles Training
19:00 20:00 Modern Contemporary Dance  Tanzschule Macciacchini Turnhalle Dorf www.macciacchini.ch
Seraphine Eitelbuss ab1g Jahren
19:00 20:00 Turnenfiralle (Bauch, Beine,  Nicole Hosli Roter Platzbei Shedhalle  Skiclub Schonenwerd
Po mit Cardioteil)
Freitag, den 13. Mai 2022 ab14.00 = ab17.30%%, abi830 ¥
von  bis Was Anbieter Wo Bemerkung
08:30 09:30 BelArtPilates Jasmin Belart Ballyhouse www.belartpilates.ch
Regulare Pilates-Lektion 0787223251 Voranmeldung bei Jasmin Belart
09:30 10:45 Zumba Toningvs HIIT Raquel Ogink Roter Platz bei Shedhalle  High/ntensity /ntervall Training
09:45 10:45 BelArtPilates Jasmin Belart Ballyhouse www.belartpilates.ch
Regulare Pilates-Lektion 0787223251 Voranmeldung bei Jasmin Belart
14:00 15:30 Spaziergang durchs Dorf Reinhard Mundwiler Treffpunkt: Infozelt bei
Wie's heute ist - wie's friher war Shedhalle
14:00 17:00 OL Postenlabyrinthaufdem OLG Suhr Rasenplatz Salischulhaus ~ www.olg-suhr.ch
Rasenplatz Urs Nussbaum
15:00 18:00 Mobile Skateanlage OJuN Schulhausplatz www.ojun.ch
Salischulhaus Schutzausriistung empfohlen
Ausserhalb: freie Benutzung
15:00 18:00 Diverse taktische Spiele David Schneeberger Shedhalle www.teppichcurling.ch
Cornhole, Shuffleboard etc
16:00 17:00 Parcours Kids & Dog mit Martina Hoppeler Roter Platz bei Shedhalle ~ www.hoppi-dog.ch
eigenem ¥ max. 25 Kinder, ein paar % stehen
leihweise zur Verfigung
17:00 18:30 Offene Turnhalle firKids mit ~ Polysport Turnhalle Dorf Kinder 1. bis 4. Klasse
Gerateparcours Katarina Blazevic Kindergartenkinder mit Begleitung
18:00 20:00 Schlauchbootfahrtvom Sandro Sticheli Pontonierdepot www.pontoniere-sg.ch
Ballypark bis zur Badi (neben der Badi) furJungund Alt
18:00 19:00 Bauchtanz Ekatarina Marr Turnhalle Dorf www.ekatfit.ch
19:00 21:00 Pétanque Daniel Poffa Buhl www.fittimanne.ch
findet nur bei schonem Wetter statt
19:15 20:15 KangooPower Selina Rea, Turnhalle Dorf www.womensmovimento.ch

Luanah Steinmann
und Sina Lehmann

Samstag, den 14. Mai 2022 abg.oo =&, ab 1730y ab1830Y
von  bis Was Anbieter Wo Bemerkung
09:30 11:00 Papiturnen mitKids Esther Graweid Turnhalle Dorf Kinder von 3-6 Jahren turnen mit
Papis / Gotti / Grosspapi etc
10:00 16:00 Einradfahren EC Gretzenbach Roter Platz bei Shedhalle  www.ec-gretzenbach.ch
Gleichgewichtauf dem Einrad ~ Martin Schmid Instagram: ec_gretzenbach
testen! Velohelm mitbringen
10:00 15:00 OL Postenlabyrinth auf dem OLG Suhr Rasenplatz Sélischulhaus ~ www.olg-suhr.ch
Rasenplatz Urs Nussbaum
10:00 11:00 Fitdank Baby - Fitness firdich ~ Nora Beriger Turnhalle Dorf www.turnasium.ch
und dein Baby fur Babys von 3 bis 15 Monate
11:00 13:00 BiketouraufdenHauenstein Pascal Widmer Treffpunkt: Infozelt bei Velo und Helm mitbringen
oder Engelberg Shedhalle (Helmpflicht)
13:00 14:00 Basketball Spassturnier Peter Walser Roter Platz bei Shedhalle  fir Gross und Klein
und Thomas Wipf
13:00 14:00 Elastica (Gelenk-und Ekaterina Marr Roter Platz bei Shedhalle  www.ekatfit.ch
Fascialgymnastik) furalle die sich gerne bewegen
14:00 18:00 Diverse taktische Spiele David Schneeberger Shedhalle www_.teppichcurling.ch
Cornhole, Shuffleboard etc
14:00 15:30 Badminton Turnier Claudia und Silvio Bondt Turnhalle Dorf
14:00 15:30 Parcoursund Tore schiessen FCSchoénenwerd Rasenplatz Sélischulhaus  Kinder von 6 bis 10 Jahren
(Bewegung und Spass) Masi Gesualdo
15:30  17:30  Unihockey fur Erwachsene Daniel Lerch Turnhalle Dorf
17:00 17:40 Hip-Hop Dance-Workout Daniela Koller Roter Platz bei Shedhalle

*=. Kaffee und Kuchen \Q; Hot-Dog, Grill, Salat, Pommes €3

Reis mit verschiedenen ¥ Bar
Currys (Fleisch, Fisch & Vegi) —
restaurantdorfstubemyla.ch

’,:i'.‘i' es gibt nichts

Mobile Skateanlage: Mittwoch bis Freitag (ausserhalb betreuter Zeit) steht die Skateanlage auf eigene Gefahr zur Verfigung!!

Bei schlechtem Wetter finden die Programme in einer Halle statt (ausser natirlich Spaziergange etc).

Mutuel

Assurances
Versicherungen
Assicurazioni
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