
Idées

Le participant est en relation avec la manifestation / l’activité est ouverte à tous et gratuite

Tournois (doit être ouvert à tous)

Walking et/ou Running

Echauffement collectif «Warm-Up» - par exemple à l’école

Vélo: parcours, course

Inlineskating: parcours, disco-inlineskate, etc.

Course d‘orientation / Jeux de piste: chasse au trésor, course d‘orientation, geocaching, 

Fitness, Zumba, Line-Dance, Flashmob, danses traditionnelles (ev. d’autres pays) etc.. 

Ballade en groupe avec ev. explications sur la faune/flore, commune, etc…

Parcours avec différents stands: Parcours d’habileté, exercice de coordination, jeux, course 
d’estafette

Coups de balai / nettoyages publics

Thé dansant / Promenade poussette / Promenade sous les étoiles

Entraînement portes-ouvertes (des différentes sociétés locales)

Course à pied (avec différentes catégories)

Journée polysportive (avec des stands où les participants peuvent faire des initiations, 
participer à des tournois, etc.)



Intégrer les écoles

• Une heure de sport de plus quotidiennement pendant le «Duel intercommunal Coop»

• Fournir des jeux de mouvement pour les récréations et les présenter pendant la semaine 
en mai.

• Concept pour le trajet vers l’école à pied/en vélo/avec le pedibus (prendre des mesures 
pour améliorer la sécurité des enfants dans la circulation (piste cyclable, ralentissements 
etc.), informer les parents, aménagement de range-vélo/-trottinettes etc.).

• Introduire le sport facultatif à l’école (si pas encore fait)

• Semaine de projet au sujet de l’alimentation

• Réaliser une journée sportive

• Coup de balais du complexe scolaire

• Donner des devoirs pour la leçon de sport comme dans les autres matières scolaires.
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