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Titel

EGAL WIE ALT DU BIST
:

für Schönenwerd

3. – 6. Mai 2023
bei der Shedhalle

Schönenwerd

Was ist schweiz.bewegt?
Eine Initiative von Coop, um Gross und Klein für freudvolle Bewegung zu 
begeistern.
www.coopgemeindeduell.ch -> Schönenwerd

Wer steckt dahinter?
Das OK von schönenwerd.bewegt besteht aus Martina Nussbaum, Sue Lerch, 
Katarina Blazevic, Andrea Roth, Beni Plüss und Thomas Schumacher.
Kontakt: schoenenwerd.bewegt@gmail.com

Angebote
Von Mittwoch, 3. Mai bis Samstag, 6. Mai 2023 bieten verschiedene
Personen und Vereine aus und um Schönenwerd kostenlose und
unverbindliche Bewegungsaktivitäten an.

Für wen?
Alle Schönenwerder*innen und Interessierte sind herzlich eingeladen 
mitzumachen. Egal ob topfit, gemütlich unterwegs, alt oder jung – sei dabei 
und hilf uns, die Welt zu umrunden. Was zählt, sind die Bewegungsminuten 
und deine Motivation!
Schau rein, bestimmt hat es auch für dich etwas dabei!

Wie funktioniert das?
Via kostenloser Coop Gemeinde Duell App kannst du alle deine persönlichen 
Bewegungsminuten (Joggingrunden, Spaziergang mit dem Hund etc.) mit 
dem Smartphone erfassen. Kinder ohne eigenes Mobiltelefon können einfach 
in der App der Eltern erfasst werden.

-> das funktioniert im ganzen Monat Mai!

Bei Aktivitäten von der Rückseite musst du nichts tun, die Veranstalter
melden uns die gesammelten Bewegungsminuten. Ausnahmen werden
dir vom Anbieter mitgeteilt.
Pro 10 Bewegungsminuten legen wir 1 km zurück und versuchen so als 
Gemeinde, die Welt zu umrunden!

Ausrüstung
Grundsätzlich braucht es nur sportliche Kleidung, Sonnenschutz und gute 
Laune (ausser unter Bemerkungen ist etwas aufgeführt)!

Programm
Wenn du keinen persönlichen schweiz.bewegt-Planer besitzt oder deinen 
verloren hast, kannst du diesen beim Infozelt auf dem roten Platz vor der 
Shedhalle beziehen.

Durchführungsorte
Die meisten Anlässe (ausser die orange hinterlegten) finden rund um die 
Shedhalle beim Schulhaus Dorf statt oder starten/enden dort.

Fragen?
Hast du noch Fragen oder möchtest du etwas genauer wissen? Schreib
uns eine E-Mail an schoenenwerd.bewegt@gmail.com, wir helfen gerne 
weiter!

2024?
Möchtest du selber etwas anbieten bei einer zukünftigen Durchführung?
Dann lass es das OK [schoenenwerd.bewegt@gmail.com] wissen, wir sind 
immer auf der Suche nach spannenden Angeboten!

��

��

��

Warme Küche

und Bar

Do und Fr ab 17.30

Sa ab 11.00

��

��

��

Kaff ee und

Kuchen

Mi, Do & Fr ab 14.00

Sa ab 9.00

SPIELE, HÜPFBU
RG 

UND PING-PONG
-TISCH ALLE AKTIVITÄTEN KOSTENLOS!SPIELE, HÜPFBU

RG 

UND PING-PONG
-TISCH 

3. – 6. Mai 2023
bei der Shedhalle

Schönenwerd



or
an

ge
 h

in
te

rl
eg

te
 A

n
ge

b
ot

e 
fin

de
n 

ni
ch

t 
b
ei

 d
er

 S
ch

ed
h
al

le
 s

ta
tt

w
w
w
.c
oo

p
g
em

ei
n
d
ed

u
el
l.c

h
JE
TZ
T 
AP
P

HE
RU
NT
ER
LA
DE
N

S
ch

ön
en

w
er

d

EG
AL
 W

IE
 A
LT
 D
U 
BI
ST
:

fü
r 

S
ch

ön
en

w
er

d

M
it
tw

oc
h,

 3
. 

M
ai

 2
02

3
vo
n

bi
s

W
as

A
nb
ie
te
r

W
o

B
em
er
ku
ng

09
:0

0
11

:0
0

Pa
us

en
sp

ie
le

 fü
r 

Ju
ng

un
d 

Al
t

Sc
hu

le
 S

ch
ön

en
w

er
d

3b
, 4

b 
un

d 
4c

Pa
us

en
pl

at
z

Sc
hu

lh
au

s 
Fe

ld
Al

le
 h

er
zl

ic
h 

w
illk

om
m

en
!!

14
:0

0
18

:0
0

Ei
nr

ad
fa

hr
en

G
le

ic
hg

ew
ic

ht
 a

uf
 d

em
 E

in
ra

d 
te

st
en

!

EC
 G

re
tz

en
ba

ch
M

ar
tin

 S
ch

m
id

Ro
te

r 
Pl

at
z 

be
i S

he
dh

al
le

w
w

w
.e

c-
gr

et
ze

nb
ac

h.
ch

In
st

ag
ra

m
: 

ec
_g

re
tz

en
ba

ch
Ve

lo
he

lm
 m

itb
rin

ge
n

14
:0

0
17

:0
0

M
ilc

h-
Sh

ak
e-

Ve
lo

St
ra

m
pe

l d
ir 

de
in

en
 e

ig
en

en
 

D
rin

k!

O
K 

sc
hw

ei
z.

be
w

eg
t

Ro
te

r 
Pl

at
z 

be
i S

he
dh

al
le

Pr
o 

D
rin

k 
3 

CH
F 

M
at

er
ia

lk
os

te
n

14
:3

0
16

:0
0

Sp
ie

l u
nd

 S
pa

ss
 m

it 
de

r 
Ju

ng
sc

hi
Ju

ng
sc

ha
r 

Sc
hö

ne
nw

er
d

Ru
be

n 
Tö

ne
bö

n
Ro

te
r 

Pl
at

z 
be

i S
he

dh
al

le
w

w
w

.js
-s

ch
oe

ne
nw

er
d.

ch

15
:0

0
18

:0
0

M
ob

ile
 S

ka
te

an
la

ge
O

Ju
N

Sc
hu

lh
au

sp
la

tz
 S

äl
is

ch
ul

ha
us

 
w

w
w

.o
ju

n.
ch

Sc
hu

tz
au

sr
üs

tu
ng

 e
m

pf
oh

le
n

Au
ss

er
ha

lb
: 

fr
ei

e 
Be

nu
tz

un
g

14
:0

0
14

:4
5

Yo
ga

-F
lo

w
Bo

dy
tim

e-
St

ud
io

Br
ig

itt
e 

W
ac

ke
r

Ro
te

r 
Pl

at
z 

be
i S

he
dh

al
le

w
w

w
.b

od
yt

im
e.

ch

15
:0

0
15

:4
5

Pi
la

te
s

Bo
dy

tim
e-

St
ud

io
Br

ig
itt

e 
W

ac
ke

r
Ro

te
r 

Pl
at

z 
be

i S
he

dh
al

le
w

w
w

.b
od

yt
im

e.
ch

16
:0

0
17

:0
0

Ku
bb

D
an

ie
la

 S
ch

ne
ite

r
Tr

ef
fp

un
kt

: 
In

fo
ze

lt 
be

i 
Sh

ed
ha

lle
nu

r 
be

i t
ro

ck
en

em
 W

et
te

r

16
:0

0
17

:0
0

Sp
az

ie
rg

an
g 

m
it 

Ki
nd

er
w

ag
en

 
un

d 
Kl

ei
nk

in
de

rn
Lu

cy
 V

og
el

ba
ch

Tr
ef

fp
un

kt
: 

In
fo

ze
lt 

be
i 

Sh
ed

ha
lle

18
:0

0
19

:0
0

H
un

de
pa

rc
ou

rs
 (
🐕🐕

 m
itb

ri
ng

en
!)

Co
rin

ne
 P

ro
w

e
Ro

te
r 

Pl
at

z 
be

i S
he

dh
al

le
w

w
w

.h
op

pi
-d

og
.c

h
Pa

rc
ou

rs
 m

it 
ei

ge
ne

m
 H

un
d 

m
it 

Ti
pp

s 
vo

m
 H

un
de

tr
ai

ne
r

18
:0

0
19

:0
0

Be
lA

rt
 P

ila
te

s
Re

gu
lä

re
 P

ila
te

s-
Le

kt
io

n
Ja

sm
in

 B
el

ar
t

07
8 

72
2 

32
 5

1
Ba

lly
ho

us
e

w
w

w
.b

el
ar

tp
ila

te
s.

ch

19
:1

5
21

:1
5

In
di

ac
a

D
am

en
rie

ge
 G

re
tz

en
ba

ch
Tu

rn
ha

lle
 D

or
f

w
w

w
.d

rg
re

tz
en

ba
ch

.c
h

19
:1

5
20

:1
5

Be
lA

rt
 P

ila
te

s
re

gu
lä

re
 L

ek
tio

n
Ja

sm
in

 B
el

ar
t

07
8 

72
2 

32
 5

1
Ba

lly
ho

us
e

w
w

w
.b

el
ar

tp
ila

te
s.

ch

20
:0

0
21

:3
0

Tu
rn

en
 m

it 
Fi

tt
im

an
ne

D
an

ie
l P

of
fa

Tu
rn

ha
lle

 F
el

d
w

w
w

.f
itt

im
an

ne
.c

h
fü

r 
M

än
ne

r 
ab

 3
5 

Ja
hr

en
20

:3
0

21
:3

0
Zu

m
ba

, r
eg

ul
är

e 
Le

kt
io

n
Ra

qu
el

 O
gi

nk
Fi

t 
fo

r 
yo

u 
Ce

nt
er

in
 G

re
tz

en
ba

ch

D
on

ne
rs

ta
g,

 4
. 

M
ai

 2
02

3
vo
n

bi
s

W
as

A
nb
ie
te
r

W
o

B
em
er
ku
ng

15
:0

0
18

:0
0

M
ob

ile
 S

ka
te

an
la

ge
O

Ju
N

Sc
hu

lh
au

sp
la

tz
 S

äl
is

ch
ul

ha
us

 
w

w
w

.o
ju

n.
ch

Sc
hu

tz
au

sr
üs

tu
ng

 e
m

pf
oh

le
n

Au
ss

er
ha

lb
: 

fr
ei

e 
Be

nu
tz

un
g

15
:3

0
16

:3
0

In
lin

es
ka

te
n 

fü
r 

Al
le

Re
gu

la
 M

ei
er

Tr
ef

fp
un

kt
: 

In
fo

ze
lt 

be
i 

Sh
ed

ha
lle

In
lin

sk
at

es
 u

nd
 S

ch
ut

za
us

rü
st

un
g 

m
itb

rin
ge

n
16

:0
0

18
:3

0
Ei

nr
ad

fa
hr

en
G

le
ic

hg
ew

ic
ht

 a
uf

 d
em

 E
in

ra
d 

te
st

en
!

EC
 G

re
tz

en
ba

ch
M

ar
tin

 S
ch

m
id

Ro
te

r 
Pl

at
z 

be
i S

he
dh

al
le

w
w

w
.e

c-
gr

et
ze

nb
ac

h.
ch

In
st

ag
ra

m
: 

ec
_g

re
tz

en
ba

ch
Ve

lo
he

lm
 m

itb
rin

ge
n

18
:0

0
19

:0
0

G
em

üt
lic

he
s 

Jo
gg

en
D

an
ie

la
 S

ch
ne

ite
r

Tr
ef

fp
un

kt
: 

In
fo

ze
lt 

be
i 

Sh
ed

ha
lle

19
:1

5
20

:1
5

O
ut

do
or

tr
ai

ni
ng

Ch
ris

to
ph

 D
am

ba
ch

Tr
ef

fp
un

kt
: 

In
fo

ze
lt 

be
i 

Sh
ed

ha
lle

Fr
ei

ta
g,

 5
. 

M
ai

 2
02

3
vo
n

bi
s

W
as

A
nb
ie
te
r

W
o

B
em
er
ku
ng

08
:3

0
09

:3
0

Pi
la

te
s,

 r
eg

ul
är

e 
Le

kt
io

n
Ja

sm
in

 B
el

ar
t

07
8 

72
2 

32
 5

1
Ba

lly
ho

us
e

w
w

w
.b

el
ar

tp
ila

te
s.

ch

08
:4

5
09

:4
5

Zu
m

ba
 T

on
in

g 
vs

 H
II

T
Ra

qu
el

 O
gi

nk
Ro

te
r 

Pl
at

z 
be

i S
he

dh
al

le
H

ig
h 
In

te
ns

ity
 I

nt
er

va
ll 
T

ra
in

in
g

09
:4

5
10

:4
5

Pi
la

te
s 

ü6
0

re
gu

lä
re

 L
ek

tio
n

Ja
sm

in
 B

el
ar

t
07

8 
72

2 
32

 5
1

Ba
lly

ho
us

e
w

w
w

.b
el

ar
tp

ila
te

s.
ch

10
:0

0
11

:0
0

M
öl

kk
y-

O
ud

oo
rs

pi
el

Sc
hu

le
 S

ch
ön

en
w

er
d

3c
 u

nd
 4

a
Tu

rn
w

ie
se

 S
äl

i-S
ch

ul
ha

us
Al

le
 h

er
zl

ic
h 

w
illk

om
m

en
!!

14
:0

0
15

:3
0

Sp
az

ie
rg

an
g 

du
rc

hs
 D

or
f

W
ie

's
 h

eu
te

 is
t 

- 
w

ie
's

 fr
üh

er
 w

ar
Re

in
ha

rd
 M

un
dw

ile
r

Tr
ef

fp
un

kt
: 

In
fo

ze
lt 

be
i 

Sh
ed

ha
lle

15
:0

0
18

:0
0

M
ob

ile
 S

ka
te

an
la

ge
O

Ju
N

Sc
hu

lh
au

sp
la

tz
 S

äl
is

ch
ul

ha
us

 
w

w
w

.o
ju

n.
ch

Sc
hu

tz
au

sr
üs

tu
ng

 e
m

pf
oh

le
n

Au
ss

er
ha

lb
: 

fr
ei

e 
Be

nu
tz

un
g

16
:3

0
18

:0
0

O
ffe

ne
 T

ur
nh

al
le

Po
ly

sp
or

t
Ro

te
r 

Pl
at

z 
be

i S
he

dh
al

le
Ki

nd
er

 1
. b

is
 4

. K
la

ss
e

Ki
nd

er
ga

rt
en

ki
nd

er
 m

it 
Be

gl
ei

tu
ng

17
:0

0
19

:0
0

H
un

de
pa

rc
ou

rs
 (
🐕🐕

 m
itb

ri
ng

en
!)

Co
rin

ne
 P

ro
w

e
Ro

te
r 

Pl
at

z 
be

i S
he

dh
al

le
w

w
w

.h
op

pi
-d

og
.c

h
Pa

rc
ou

rs
 m

it 
ei

ge
ne

m
 H

un
d 

m
it 

Ti
pp

s 
vo

m
 H

un
de

tr
ai

ne
r

17
:0

0
18

:3
0

El
te

rn
 K

in
d 

Yo
ga

Fa
bi

en
ne

 G
ro

lim
un

d
Ro

te
r 

Pl
at

z 
be

i S
he

dh
al

le
ab

 c
a.

 4
 b

is
 1

2 
Ja

hr
en

w
w

w
.h

ap
py

pl
ac

e-
ki

nd
er

yo
ga

.c
h

18
:0

0
19

:3
0

Sc
hl

au
ch

bo
ot

fa
hr

t
Ph

ilip
pe

 G
ro

ss
Po

nt
on

ie
rd

ep
ot

(n
eb

en
 d

er
 B

ad
i)

w
w

w
.p

on
to

ni
er

e-
sg

.c
h

fü
r 

Ju
ng

 u
nd

 A
lt

18
:3

0
19

:3
0

Ba
uc

ht
an

z
Ek

at
er

in
a 

M
ar

r
Tu

rn
ha

lle
 D

or
f

w
w

w
.e

ka
tf

it.
ch

S
am

st
ag

, 
6.

 M
ai

 2
02

3
vo
n

bi
s

W
as

A
nb
ie
te
r

W
o

B
em
er
ku
ng

09
:3

0
11

:0
0

Va
ki

-T
ur

ne
n

Lu
cy

 V
og

el
ba

ch
Tu

rn
ha

lle
 D

or
f

Ki
nd

er
 v

on
 3

-6
 J

ah
re

n 
tu

rn
en

 m
it

Pa
pi

s 
/ 

G
öt

ti 
/ 

G
ro

ss
pa

pi
 e

tc
10

:0
0

16
:0

0
Ei

nr
ad

fa
hr

en
G

le
ic

hg
ew

ic
ht

 a
uf

 d
em

 E
in

ra
d 

te
st

en
!

EC
 G

re
tz

en
ba

ch
M

ar
tin

 S
ch

m
id

Ro
te

r 
Pl

at
z 

be
i S

he
dh

al
le

w
w

w
.e

c-
gr

et
ze

nb
ac

h.
ch

In
st

ag
ra

m
: 

ec
_g

re
tz

en
ba

ch
Ve

lo
he

lm
 m

itb
rin

ge
n

10
:0

0
12

:0
0

Sp
ie

l u
nd

 S
pa

ss
 m

it 
de

m
 F

C
FC

 S
ch

ön
en

w
er

d-
N

ie
de

rg
ös

ge
n

Si
lv

io
 P

fe
nn

in
ge

r

W
ie

se
 b

ei
 d

er
 S

he
dh

al
le

w
w

w
.fc

sn
.c

h
1.

 b
is

 4
. K

la
ss

e
Tu

rn
ie

re
 u

nd
 v

er
sc

hi
ed

en
e 

Po
st

en
11

:0
0

17
:0

0
Fa

m
ilie

n-
O

L 
du

rc
h 

da
s 

D
or

f
In

di
vi

du
el

le
r 

St
ar

t
El

te
rn

fo
ru

m
 S

ch
ön

en
w

er
d

St
ar

t 
be

im
 I

nf
oz

el
t

w
w

w
.e

lte
rn

fo
ru

m
-s

ch
oe

ne
nw

er
d.

co
m

kl
ei

ne
 R

un
de

 c
a.

 1
.5

 k
m

gr
os

se
 R

un
de

 c
a.

 3
 k

m
ki

nd
er

w
ag

en
ta

ug
lic

h
11

:0
0

13
:0

0
Bi

ke
to

ur
 fü

r 
Fo

rt
ge

sc
hr

itt
en

e
Pa

sc
al

 W
id

m
er

Tr
ef

fp
un

kt
: 

In
fo

ze
lt 

be
i 

Sh
ed

ha
lle

Ve
lo

 u
nd

 H
el

m
 m

itb
rin

ge
n

(H
el

m
pf

lic
ht

)
11

:0
0

12
:3

0
Bi

ke
n 

fü
r 

Ki
ds

Es
th

er
 G

ra
w

ei
d

Tr
ef

fp
un

kt
: 

In
fo

ze
lt 

be
i 

Sh
ed

ha
lle

Ve
lo

 u
nd

 H
el

m
 m

itb
rin

ge
n

(H
el

m
pf

lic
ht

)
14

:0
0

15
:3

0
Ba

dm
in

to
n 

Tu
rn

ie
r

Cl
au

di
a 

Bo
nd

t
Tu

rn
ha

lle
 D

or
f

14
:0

0
17

:0
0

M
ilc

h-
Sh

ak
e-

Ve
lo

St
ra

m
pe

l d
ir 

de
in

en
 e

ig
en

en
 

D
rin

k!

O
K 

sc
hw

ei
z.

be
w

eg
t

Ro
te

r 
Pl

at
z 

be
i S

he
dh

al
le

Pr
o 

D
rin

k 
3 

CH
F 

M
at

er
ia

lk
os

te
n

15
:0

0
16

:0
0

Ba
sk

et
ba

ll-
Sp

as
st

ur
ni

er
Ph

ilip
p 

Ze
nh

äu
se

rn
Ro

te
r 

Pl
at

z 
be

i S
he

dh
al

le
16

:3
0

18
:0

0
U

ni
ho

ck
ey

 fü
r 

Er
w

ac
hs

en
e

D
an

ie
l L

er
ch

Tu
rn

ha
lle

 D
or

f
16

:3
0

17
:3

0
Bo

dy
sc

ul
pt

ur
e 

(P
ow

er
 A

er
ob

ic
)

Ek
at

er
in

a 
M

ar
r

Tu
rn

ha
lle

 D
or

f
w

w
w

.e
ka

tf
it.

ch

Lo
k
a
le

 S
p

o
n

so
re

n


