
 lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

Tennis 1er mai 
Initiation 

16h00-18h00 

Terrains à Mt-Soleil 

    

FSG 8 mai 
Initiation à l’athlétisme 

18h00-20h00 

Stade d’athlétisme 

2 et 9 mai 
Agrès: renforcement  

musculaire 

19h00-20h00 

Halles de gymnastique 

   

Rugby  
2 et 9 mai 

Initiation, dès 10 ans 

18h00-20h50 

RDV à la gare  
de Saint-Imier 

 
4 et 11 mai 

Initiation, dès 10 ans 

18h00-20h50 

RDV à la gare  
de Saint-Imier 

 

Aïkido   10 mai 
Initiations pour enfants 

1ère : 13h20-14h10 

2e : 14h30-15h20 

École secondaire 

 

 

Fitness 

 

 

Rue des Noyes 1 
*inscription obligatoire 

8 mai 

 
Body Zen by Energy 
9h45-10h45 

Body Strong by Energy 
18h00-19h00 

Cross Training* 
19h00-20h00 

TRX* 
20h00-21h00 

2 et 9 mai 

 
Body Tonic by Energy 
9h45-10h45 

Balance by Energy 
18h00-19h00 

Zumba 
19h00-20h00 

3 et 10 mai 

 
Cross Training du matin 
9h45-10h45 

Gym Douce by Energy 
17h00-18h00 

Combat by Energy 
19h00-20h00 

Cross Training* 
19h00-20h00 

4 et 11 mai 

 
Body Sculpt by Energy 
9h45-10h45 

HIIT 30 by Energy 
18h00-18h45 

Pumping by Energy 
19h00-20h00 

5 mai 
Spinning by Energy* 

18h00-19h00 

 

5 et 12 mai 
Body Strong by Energy 
8h15-9h15 

Cross Training* 
19h00-20h00 

Samedi 13 mai 2023  
code vestimentaire  

&  

échauffement collectif 
9h00-9h45 

 Salle de spectacles 

Cours de Zumba  
en groupe 

10h00-11h00 
 Salle de spectacles 

Aïkido initiation 
10h00-10h50 

 Halles de gymnastique 

Cours de Balance  
en groupe 

11h00-12h00 
 Salle de spectacles 

Aïkido initiation 
11h00-11h50 

 Halles de gymnastique 

Aïkido initiation 
14h00-14h50 

 Halles de gymnastique 

Parcours  
chronométré  

dès 8 ans 
13h00-16h00 

 Esplanade des collèges 

Aïkido initiation 
15h00-15h50 

 Halles de gymnastique 

Pour enfants  
ou ados 

Cadeaux pour tout le monde 


