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T BEGEGNUNGSFEST
EG‘“- wns am .viai In Kriegstetien

Nach dem erfolgreichen
3.Rang im 2022 wollen wir
auch dieses Jahr durch-
starten! Wir haben flr dich
ein tolles Bewegungspro-
gramm zusammengestellt.

www.coopgemeindeduell.ch

EIN PROJEKT VON
m groupe m schweiz.bewegt



co
fiir Halten, Oekingen und Kriegstetten

BEWEGUNGSMINUTEN SANMIMELN IM MAI

Wie funktioniert’s?

Ob du joggen gehst, Fahrrad fahrst, schwimmst, Yoga machst oder auch jede andere
Sportart: Alle deine persdnlichen Bewegungsminuten im Monat Mai sollen erfasst werden.
Lade dazu die App Coop Gemeindeduell auf dein Handy. Dort kannst du via Stoppuhr deine
Aktivitat erfassen oder du tragst deine Bewegungsminuten nachtraglich manuell von Hand
ein. Bei allen aufgefuihrten Angeboten wird die Zeit flir dich von der Leitungsperson erfasst.

Sogar deinen Spaziergang kannst du in der App
eintragen. Hilf auch du uns, die bewegteste
Gemeinde der Schweiz zu werden.

Unsere Bewegungsangebote
Alle durch uns angebotenen Aktivitaten sind in dieser Broschire ersichtlich.
Zusatzlich findest du auf der Hompegage genauere Informationen.

Dort erfahst du, was du mitbringen, ob du dich anmelden sollst oder ob das
Angebot wetterbedidngt iberhaupt stattfindet. (QR-Code schwarz)
coopgemeindeduell.ch -> Gemeindeprogramme -> HOeK

Kontakt: hoek-bewegt@outlook.com

[BESONDERE ANGEBOTE: |

Pumptrack Brandi Dog Turnier

ganzer Monat Mai 12. Mai, 19.00-22.30, kleine Festwirtschaft,
Pausenplatz Oekingen Schulhaus Kriegstetten

Rain Parcour Krafttraining

ganzer Monat Mai 22. Mai, 20.15-21.30, danach Kaffee und
Rain zwischen Halten & Oekingen Kuchen, Turnhalle Kriegstetten
Abfallsammelaktion «Tag der guten Tat»  Indiaca

6. Mai, 10.00-12.00 23. Mai, 19.45-21.30, danach Kaffee und
Schulhaus Oekingen Kuchen, Turnhalle Kriegstetten
Schnitzeljagd und div. Sport-Challenges Ping-Pong-Turnier

12. Mai, ab 17.00 Grill- & Barbetrieb 29. Mai, 14.00-18.00, Getranke und Grill
Siedlung Christoph Gasche, vorhanden, Fleisch wird selber mitgebracht
Subingenstrasse 62, Oekingen Schulhaus Oekingen

Herzlichen Dank unseren Sponsoren
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FLURY:c g

Oeschstr. 14 | 4566 Halten
T032675401 \ FKAXIS .
info@fluryag.com ol M SO"J'E_HnggIa;_ner_ oo
- i ipl. Masseurin / dipl. Kinesiologin
flury-lohnarbeiten.com Ringstr. 3b, 4566 Oekingen

LEDERMANN GETRANKE AG
Industriestrasse 14
4543 Deitingen

Tel.-Nr. +41 32614 1319

info@ledermann-getraenke.ch
www_ledermann-getraenke.ch




& Infos und Anmeldungen unter
www.coopgemeindeduell.ch > Gemeindeprogramme > HOeK

BEGEGNUNGSFEST AM 13. MAI

Schulareal Kriegstetten

Zusammen bewegen, einander begegnen.
Komm vorbei und geniesse einen gemutlich,
sportlichen Nachmittag.

CESTINIRTSCHAFT

SPASS & ACTION MIT DER FEUERIWEHR ERGIE ﬂ“ﬂ(ﬁ" ,
9.00-11.30 (Zivilschutzplatz) EN

jSCHEN
MITMACH-BEWEGUNGS-KONZERT B“RST L0
mit dem Kinderchor HOEK und Horriwil
1300-14.00 ﬁ HUNGER STILLEN

TANZEN MIT ANIMATION

Disco & Tanz-Spiele mit Keyla Dance Studio
14.15-15.15

SPORTLICHE AKTIVITATEN
AB n 00 UHR FUR GROSS & KLEIN

Fussball, Volleyball, KUBB,
Postenlauf mit dem Frauenverein Oekingen,

WIPE'O“T Fantastische Spiele mit Fantasia
14.00-17.00
ijiPFBURG B
H UOLKSTANZ FUR JUNG & ALT
E mit der Trachtengruppe Kriegstetten
SLACKLIN 15.30-16.30
SPIELPLATZ

thoma liechti

rv é Fusspflege
@, Monika Riiegg
Hauptstrasse 4
4566 Oekingen
o 0326721777

g J
P 079 319 03 80
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SEI DABEI - DEN GANZEN MONAT MAI

Qr Dieses Zeichen bedeutet, es ist eine Anmeldung via Website notig.

1. MAI__ MONTAG|
Yoga

08.30-09.30

Turnhalle, Halten

Sportmorgen 1.zZyklus
08.45-11.00
Sportplatz, Halten

so.fit-Anhanger
14.00-17.00
Schulhausplatz, Halten

Mut tut gut 1. KG-2.KI.
15.45-16.45
Turnhalle, Halten

Kids Dance 7-9 J.
16.00-17.00

KEYLA Dance Studio,
Fitz-K&serstr. 2 Biberist

Ninja Warrior 2.-4.KI.
16.45-17.45
Turnhalle, Halten

Kids Dance 4-6 J.
17.00-17.45

KEYLA Dance Studio,
Fitz-Kaserstr. 2 Biberist

Streetjazz/Commercial
Teens/Adults
18.00-19.00

KEYLA Dance Studio,
Fitz-Kaserstr. 2 Biberist

i

=

=

2. MAl DIENSTAG
Frithsport & Spiel in der
Schule Halten

(3.MAI ____ MITTINOCH |
Frithsport & Spiel in der
Schule Halten

08.00-08.20 08.00-08.20

Pausenplatz, Halten Pausenplatz, Halten
Pilates Guten Morgen Halten -
09.00-10.00 Spaziergang mit Geschich-

Turnhalle, Halten

so.fit-Anhénger
14.00-17.00

Schulhausplatz
Halten

Jeu de boule/Pétanque
14.00-16.00
Schulhaus, Oekingen

Unihockey 1.-3.KI.
15.30-16.30
Turnhalle, Halten

Unihockey 3.-5.KI.
16.30-17.30
Turnhalle, Halten

Contemporary Teens/Adults
19.00-20.00

KEYLA Dance Studio,
Fitz-K@serstr. 2 Biberist

Jazzdance 030/040
20.00-21.00

KEYLA Dance Studio,
Fitz-K&serstr. 2 Biberist

i

Herzlichen Dank unseren Sponsoren

praxis far chinesische medizin

BraunBeer

A\’ 4

lhre Akupunkturpraxis in Halten
www.tcm-halten.ch

ten

08.30-10.00

Parkplatz Fussballplatz,
Halten

so.fit-Anhanger
14.00-17.00
Schulhausplatz, Halten

Ponyreiten
14.00-16.00
Schulhausplatz, Halten

Jazzdance 9-12 J.
17.00-18.00

KEYLA Dance Studio,
Fitz-Kaserstr. 2 Biberist

Jazzdance 13-16 J.
18.00-19.00

KEYLA Dance Studio,
Fitz-Kaserstr. 2 Biberist
HSV Family-Training
18.00-19.00
Fussballplatz HSV Halten,
Halten

Volkstdnze
20.00-21.00
Turnhalle, Halten

=

=




= Infos und Anmeldungen unter

www.coopgemeindeduell.ch > Gemeindeprogramme > HOeK

4. mAal DONNERSTAG
Frithsport & Spiel in der
Schule Halten

08.00-08.20

Pausenplatz, Halten

5. MAI FREITRAG
Frithsport & Spiel in der
Schule Halten

08.00-08.20

Pausenplatz, Halten

8. MAIl MONTAG
Bewegungslandschaft mit
dem 1. Zyklus Oekingen
08.20-11.50

Schulhaus, Oekingen

Kinderwagen Fitness
09.15-10.15

Parkplatz Fussballplatz,
Halten

Velotour, Spaziergang,
Kneippen oder Baden
14.00-17.00

Turnhalle, Halten

so.fit-Anhanger
14.00-17.00
Schulhausplatz, Halten

Kids Dance 7-9 J.
16.00-17.00 i
KEYLA Dance Studio,
Fitz-Kaserstr. 2 Biberist

Kids Dance 4-6 J.
17.00-17.45 i
KEYLA Dance Studio,
Fitz-Ka&serstr. 2 Biberist

Jazzdance Adults
Beginners

19.00-20.00 i
KEYLA Dance Studio,
Fitz-Ka&serstr. 2 Biberist

Line Dance

19.30-21.00 muf
focus jugend, 16ni Saal,
Kriegstetten

Jazzdance Teens/Adults
Advanced

20.00-21.00 i
KEYLA Dance Studio,
Fitz-Kaserstr. 2 Biberist

offene Turnhalle
09.00-11.00
Turnhalle, Halten

Gerateturnen 1.-3. Kl.
15.45-16.45
Turnhalle, Oekingen

so.fit-Anhénger
14.00-17.00
Schulhausplatz, Halten

Geréateturnen 4.-6. K.
16.45-17.45
Turnhalle, Oekingen

Inlineskaten, Inline Ho-
ckey

15.00-17.00
Schulhausplatz, Halten

Inlinehockey Plausch-
match

18.00-20.00
Schulhausplatz, Halten

6. MAI SAMSTAG
Biketour mit Singletrail-
abfahrt

09.00-11.00

Schulhaus, Oekingen

«Tag der guten Tat» —
Abfall-Sammelaktion mit
der Jubla Fantasia
10.00-12.00

Schulhaus, Oekingen

Agility, Hundesport mit
Geraten

14.00-16.00
Fussballplatz, Halten

Restaurant Pisoni
Pisoni Keller / Bar
Wasserbar [ Garten

Velotour mit Kneippen
18.00-20.00

Schulhaus, Oekingen

9. MAI DIENSTAG
offene Turnhalle
09.00-11.00

Turnhalle, Oekingen

Wanderung
13.30-17.30
Schulhaus, Oekingen

Jeu de boule/Pétanque
14.00-16.00
Schulhaus, Oekingen

Handball 2.-4. KI.
15.30-16.30
Turnhalle, Oekingen

Open Fitness im Gigante
Gym Gerlafingen
16.00-21.30

Zielmattenring 9, Gerlafingen
Spinning im Gigante Gym
Gerlafingen

17.50-18.50

Zielmattenring 9, Gerlafingen

Zumba im Gigante Gym
Gerlafingen

19.00-20.00

Zielmattenring 9, Gerlafingen

XINDER

Marketing|Immobilien| Treuhand
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16. MAI DIENSTAG

10. MAI MITTINOCH

12. MAl FREITAG

Aerobic Unihockey 1./2. KG
09.15-10.15 13.30-14.30
Turnhalle, Oekingen Turnhalle, Oekingen
Dance for Kids 1.-5. KI. Wanderung
13.15-14.15 13.30-17.30

Turnhalle, Oekingen

Schulhaus, Oekingen

Velo- und E-Biketour mit

Posten

17.00-19.00

Schulhaus, Oekingen

11. MAI DONNERSTAG

Spiel und Spass mit dem
2.2Zyklus Oekingen
08.00-10.00

Schulhaus, Oekingen

Velotour
13.30-16.30
Schulhaus, Oekingen

Open Fitness im Gigante
Gym Gerlafingen
16.00-21.30

Zielmattenring 9, Gerlafingen

Zumba im Gigante Gym
Gerlafingen

17.30-18.30

Zielmattenring 9, Gerlafingen
Body Toning im Gigante
Gym Gerlafingen
18.30-19.30

Zielmattenring 9, Gerlafingen
Spinning im Gigante Gym
Gerlafingen

19.25-20.25

Zielmattenring 9, Gerlafingen

Yoga im Gigante Gym
Gerlafingen

20.30-21.30

Zielmattenring 9, Gerlafingen

Unihockey 1.-3. KI.
14.30-15.30
Turnhalle, Oekingen

Unihockey 4.-6. KI.
15.30-17.00
Turnhalle, Oekingen

Schnitzeljagd und div.
Sport-Challenges
17.00-23.45

Siedlung Christoph Gasche,
Subingenstrasse 62,
Oekingen

Brandi Dog Turnier
19.00-22.30 i
Schulhaus, Kriegstetten
SAMSTAG

13. MAl
BEGEGNUNGSFEST

Spass & Action mit der
Regiofeuerwehr 4566
09.00-11.30

Zivilschutzplatz, Kriegstetten

Kinderchor HOEK +
Horriwil

13.00-14.00

Schulareal, Kriegstetten

Tanzen fiir Kids und
Junggebliebene
14.15-15.15

Schulareal, Kriegstetten

Volkstanz fiir Jung & Alt
15.30-16.30

Schulareal, Kriegstetten
15.MAl________MONTAG|
Volleyball

19.30-21.00

Turnhalle, Halten

Jeu de boule/Pétanque
14.00-16.00

Schulhaus, Oekingen
17.MAI_____ MITTWOCH
Pilates

13.30-14.30

Turnhalle, Kriegstetten

Volkerball-Abend
20.00-21.30

Turnhalle, Kriegstetten

21. MAI SONNTAG
Kirche bewegt -
Stationenweg

16.00-18.00

Schulhaus, Oekingen

22. MAl NONTAG
so.fit-Anhanger
14.00-17.00

Schulhausplatz, Kriegstetten

Gemeinsames Joggen
19.30-20.00
Turnhalle, Kriegstetten

Krafttraining mit dem DTV
Kriegstetten

20.15-21.30

Turnhalle, Kriegstetten

O} 5

Auf uns kénnen
Sie z&hlen — wir sind
~ lhre Partner bei
Bauvorhaben und
| Planungen.

w7 o, g

Luzernstrasse 34
CH-4552 Derendingen
www.spi.ag

-
S planer und
ingenieure ag
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25. MAl DONNERSTAG

23. MAl DIENSTAG

= Infos und Anmeldungen unter
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27. MAl SAMSTAG

Alte Schulspiele mit der
5.Klasse Kriegstetten
10.00-12.00
Pausenplatz/Turnhalle,
Kriegstetten

so.fit-Anhéanger
14.00-17.00
Schulhausplatz, Kriegstetten

Jeu de boule/Pétanque
14.00-16.00
Schulhaus, Oekingen

Disc Golf

16.00-17.30
Schulhaus, Rasenplatz,
Kriegstetten

Line Dance

19.30-21.00 i
focus jugend, 16ni Saal,
Kriegstetten

Indiaca

19.45-21.30

Turnhalle, Kriegstetten

24. MAl MITTIWOCH
so.fit-Anhanger
14.00-17.00

Schulhausplatz, Kriegstetten

Fit Gym fiir Gleichgewicht
von der Pro Senectute
Solothurn

15.30-16.30

Turnhalle, Kriegstetten

Indiaca und Leichtathletik
3.-6.Kl.

16.30-17.30

Turnhalle, Kriegstetten
Nordic-walking mit
Instruktion

20.00-21.15

Turnhalle, Kriegstetten

so.fit-Anhénger
14.00-17.00
Schulhausplatz, Kriegstetten

Biken 1.-3. KI.
15.45-17.15
Schulhaus, Kriegstetten

Zirkus Minimus/Maximus
1.-6. KI.

15.45-17.15

Turnhalle, Kriegstetten

Biken 4.-6. KI.
17.30-18.30
Schulhaus, Kriegstetten

Volleyball-Plauschturnier
20.30-22.00

Schulhaus, Oekingen

26. MAI FREITRAG
so.fit-Anhanger
14.00-17.30

Schulhausplatz, Kriegstetten

Die Behorde HOeK hewegt:
gemiitliche Fahrradtour
17.00-19.00

Schulhaus, Oekingen

Disc Golf

10.30-12.00

Schulhaus, Rasenplatz,
Kriegstetten

28. MAl SONNTAG
Musik bewegt «Konzert
mit Tanz»

17.00-18.00

Turnhalle, Kriegstetten
Ping-Pong-Turnier
14.00-18.00

Schulhaus, Oekingen

31. MAl MITTINOCH
Physiofit mit Be Quick
Abschlussprogramm
18.00-19.00

Schulhausplatz, Kriegstetten

Paartanzen-Standart
und Latin

21.00-22.00
Gemeindesaal, Oekingen

Herzlichen Dank unseren Sponsoren

* e s
Hotel & Restaurant Stermen Tel: +41326744161
Bohren Gastronomie AG Fac +41326744162
Hauptstrasse 61 Mail: info@sternen.ch

HOTEL - RAUM - KULINARIK

CH-4566 Kriggstetten

Web: www.sternen.ch

progemaprobst

Beratung und Dienstleistungen fir Gemeinden
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Herzlichen Dank
unseren Sponsoren
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haydeas

www.haydeas.ch

Das kleine, feine Buro
fur Grafik und noch viel
mehr in Oekingen.

Ez R+F BAU AG

Sportfonds des
Kantons Solothurn

groupemutuel



