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Durant la semaine du 1er au 6 mai 2023, la population de Riddes et La
Tzoumaz est invitée a se bouger avec le programme d'activités de Riddes

Bouge. Toutes les activités sont gratuites !

Vous avez également la possibilité de comptabiliser vos minutes de
maniére individuelle via I'application mobile de la Suisse Bouge.

Programme de la semaine

Activités Horaire Pour qui ? Lieu
Initiation au karaté 16h30-17h15 Enfants jusqu'a 8 ans Salle du College
i Badminton 17h30-18h30 Jeunes dés 8 ans Centre sportif
€ Initiation au karaté 17h15-18h15 Jeunes des 9 ans Salle du College
a') Football 17h45-19h15 Enfants de 2012 et 2013 Stade des Barreyres
% Grimpette des Bedjuis Départ a 18h30 Ouvert a tous Départ du Centre sportif
g Badminton 18h30-20h00 Ouvert a tous - dés 16 ans Centre sportif
! Fitness 20h00-21h15 Dés 16 ans Centre sportif
Parcours vita a travers Riddes Libre Ouvert a tous Départ du Centre sportif
Histoire en marche Départ a 14h00 Ouvert a tous Départ de la salle du College
Gym enfantine 16h45-18h00 1H et 2H Centre sportif
‘s Football 17h45-19h15 Enfants de 2010 et 2011 Stade des Barreyres
£ Gym Jeunesse 18h00-19h00 3H et 4H Centre sportif
E Gym Jeunesse 19h00-20h15 7H et 8H (jusqu'a 2011) Centre sportif
-!-g Zumba 19h15-20h15 Ouvert a tous Salle du College
= Tournoi de pétanque (équipe de 2) 19h30-23h00 Ouvert a tous Terrain de pétanque
Gym Actifs-Actives 20h15-22h00 Dés 16 ans Centre sportif
Parcours vita a travers Riddes Libre Ouvert a tous Départ du Centre sportif
Football 17h00-19h00 Enfants 2014 et 2015 Stade des Barreyres
— Gym Juniors mixte 17h15-19h00 8H et plus (dés 2010 et +) Centre sportif
E Parcours vita a travers Riddes Départ a 16h30 Ouvert a tous Départ du Centre sportif
2] Souplesse-Renforcement 17h45-18h45 Ouvert a tous Salle du College
B | Footbal 17h45-19n15 Enfants 2012 et 2013 Stade des Barreyres
E Marche sur I'ancien sentier d'lsérables Départa 18h15 Bons marcheurs Départ du Centre sportif
[ Parcours vita a travers Riddes Départ a 18h30 Ouvert a tous Départ du Centre sportif
= Gym douce (Dame) 19h00-20h00 Ouvert a tous Centre sportif
Polysports 20h00-21h30 Homme - Dés 18 ans Centre sportif
Promenade avec les ainés 14h00-15h00 Ouvert a tous Départ du Centre sportif
Gym Parents-Enfants 16h05-17h00 Parents-Enfants de 2 a 4 ans Centre sportif
‘® | Agres 17h30-19h30 Dés la 4H Centre sportif
s Football 17h45-19h15 Enfants 2010 et 2011 Stade des Barreyres
= Badminton 19h30-21h30 QOuvert a tous Centre sportif
3 Initiation a la pétanque 18h30-20h00 Dés 15 ans Terrain de pétanque
-— .
(%rre?'lgspti cdagsgr%:'ec,?asaljcé}?es, ton djembe, ton tambour,...) 19h45-20n30 Ouvert a tous Salle du CO”ége
Parcours vita a travers Riddes Libre Ouvert a tous Départ du Centre sportif
‘= Disco Boum 16h00-17h30 Ouvert a tous Hall du Centre sportif
£ Feuille-caillou-ciseau sportif 17h00-18h00 Ouvert a tous Cour d'école
; Jeunesse 2 (Gymnastique) 17h15-19nh00 5H-6H Centre sportif
o Initiation a la gym "chinoise" 18h00-19h30 Ouvert a tous Salle du College
'E VolleyBall 19h00-21h00 Ouvert a tous Centre sportif
g Parcours vita a travers Riddes Libre Ouvert a tous Départ du Centre sportif
ﬁ-a Football 09h45-11h00 Enfants 2016-2017 Stade des Barreyres
€ £ | Initiation aux échecs 10h00-11h30 Ouvert a tous Salle du College
3 O | Stand au Marché Riddan 11h00-18h00 Ouvert a tous Centre du village

Un grand merci a nos sociétés locales pour leur participation durant cette semaine de Riddes Bouge




