


La Commission des sports

vous invite a réserver la date du

MT 9 juin 2023

Bex sera le point de départ du MXT
MONTREUX ; ;
TRAIL FESTIVAL du Mo.n_treux Trail !:estlv?l, 110 km sur nos
magnifiques sentiers pedestres commu-

naux.
M Départ MTX 110 km & 21h00

Des 16h30, parcours style MUD DAY pour les
MXKIDS enfants des 4 ans au Stand de Vauvrise.

La remise des mérites sportifs bellerins se déroulera durant la
soirée au Stand de Vauvrise, avec restauration et animations.
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o
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mai

Ensemble, nettoyons
notre commune

Rejoignez nos jeunes (écoles, Le Minot) en
vous inscrivant par mail a :
commune@bex.ch

dés 16h30
Rendez-vous pour un moment convivial LE MINOT
d la Place du Marché avec

: : musique peEpmr
animations ¢;qnds .

nourriture et boissons @

BVElG  ovovoss domones vaooses ég_g‘_v CUSEDEC



SAMEDI 6 MAI

14h00 - 16h00  E-bike - parcours vélo électrique

) Org.: Commission des sports
Rendez-vous : Place du Marché
Public : des 14 ans
f Matériel : casque obligatoire
DX § Rassemblons le plus de monde
</ WL pour ce challenge vélo !

0Sh0O - 22h00  Tournoi d'unihockey

Org.: Association B-Events

Lieu: Centre sportif du Pré-de-la-Cible
Public : des 16 ans

Infos sur inscription par mail :

assoc.bevent@gmail.com

10h00-13h00  Challenge randonnée T T

Org.: Commission des sports

Rendez-vous : Usine de la Peuffeyre ‘

Public : tous niveaux, enfants bons £
marcheurs sans poussettes

Matériel : chaussures de marche, boissons
et pic-nic.

Remarque :

Peuffeyre - Pont-de-Nant par les gorges.

La descente peut se faire en transports publics.
Essayez de porter du rouge

et du blanc!

10h30-11h30 Bungee Super fly

Org.: KTl Fit

Lieu: Route des Courtraits 29
bét. jaune face & Vida Loca

Public : des 18 ans (9 places)

Matériel : tenue de sport et baskets

Infos inscription obligatoire 078 896 74 76



LUNDI 8 MAI

9h00 - 10h00 Pilates

Org.: ['Alternative-Danse
Lieu: Stand de Vauvrise
Public : Adultes

Mateériel : habits de gym, tapis de gym

10h15-11h00 Gym douce

15h30-16h15 0 Résidence Grande Fontaine

Lieu : Rte de I'nfirmerie 17-19

Public : ouvert 8 tous, adapté aux tout petits

Mateériel : tenue de sport

Infos Inscription obligatoire 024 463 91 69
16h30-21h00 Modern Jazz

Org.: [Alternative-Danse

Lieu: Route des Courtraits 8

Public : 16h30-17h30: 8-10 ans

17h30-18h30: 11-12 ans
18h30-19h45:13-16 ans
19h45-21h00: des 16 ans

Matériel : habits de sport, cheveux attachés

Infos inscription obligatoire 079 363 93 66
16h30-17h30 Gymnastique enfantine

Org. : SFEP

Lieu: Centre sportif du Pré-de-la-Cible

Public : 4-B6 ans

Mateériel : tenue de sport

16h30-17h30 Gymnastique parents-enfants

Org. : SFEP

Lieu: Centre sportif du Pré-de-la-Cible

Public : 2172 & 4 ans, accompagné dun parent
Mateériel : tenue de sport

17h30-19h30 Initiation au foot

Org.: FC Bex \
Lieu: Stade du Relais .,
Public - 17h30-18h30:5-9ans

18h30-19h30: 10-14 ans
Mateériel : tenue de sport

18h00-19h00 Gym Danse Fun

Org. : SFEP
Lieu: Centre sportif du Pré-de-la-Cible
Public : 7-14 ans

Mateériel : tenue de sport



Initiation au BMX

Org.: BMX Club Chablais
Lieu: Piste de bicross
Route des Mines de sel
Public : 6-16 ans
Mateériel : BMX ou VTT, genouilleres, coudieres,
casgue, gants
Infos 079408 41 42
18h00 - 19h00 Initiation au karaté &l,yé o
Org.: Shotokan karaté Eﬁk r\/\
Lieu: Salle de gym de la Servanne - N
Public:  des1Dans 1/
Matériel ; tenue de sport )

. 2 q K
Remarque: e karaté se pratique pieds nus &

18h30 - 20h00 Marche

Org.: Commission des sports
Lieu: Piste Vita

Public ; tout public

Matériel : chaussures de marche,

tenue de sport

19h30 - 20h30 Exercice de défilé

Org.: Union Instrumentale
Lieu: Chemin du Signal 8
Public ; tout public

Remarque: balade en musigue

INFOS GENERALES

En principe, les activités se déroulent par tous les temps, mais certaines
dentre elles peuvent étre annulées en fonction de conditions météorolo-
giques défavorables.

Votre participation aux activités nentraine aucune obligation d'adhésion
aux societés qui les mettent sur pied.
Chaque participant doit étre personnellement assuré contre les accidents

Attention : certaines activités nécessitent une inscription préalable, merci
) d'en tenir compte.

% Images : Ues photos seront prises durant toute la semaing, si vous ou votre

enfant ne désirez pas étre pris en photo, merci de nous en informer avant 'ac-

& tivite. Ces photos seront publiges sur les réseaux sociaux ainsi que le site de la
Suisse Bouge.



MARDI 9 MAI

10h15 - 11h15

16h45 - 17h45

16h30 - 18h30

17h00 - 18h00

18h00 - 20h00

18h00 - 19h00

Danse assise

Org.: Résidence Grande Fontaine

Lieu : Rte de lInfirmerie 17-19

Public : ouvert a tous, adapté aux tout petits
Matériel : tenue de sport

Infos Inscription obligatoire 024 463 91 69

Chorégraphie guidée en étant assis,
sur fond musical

Gym Senior

Org.: Bym Age dOr

Lieu: Salle de gym de la Servanne

Public ; 55 ans et plus

Infos ; infos et inscriptions 078 603 85 01

Danse classique

Org.: L'Alternative-Danse

Lieu: Route des Courtraits 8

Public : 16h30-17h30: 8-10 ans
17h30-18h30: 11-12 ans

Matériel : habits de sport, cheveux attachés

Infos inscription obligatoire 079 363 83 66

Gymnastique parents-enfants

Org.: FSG Bex

Lieu: Centre sportif du Pré-de-la-Cible

Public : des 2 ans, accompagné dun parent

Matériel : tenue de sport

Badminton

Org.: Commission des sports

Lieu: Salle de gym de la Servanne

Public : 18h00-19h00 : 14-18 ans
19h00-20h00 : dés 18 ans

Matériel : tenue de sport, baskets dintérieur

Gym Multi-Sport

Org.: FSG Bex
Lieu: Centre sportif du Pré-de-la-Cible
Public : 4-6 ans

Matériel : tenue de sport



18h30 - 19h30

18h30 - 20h30

18h40 - 19h50

19h45 - 21h00

20h00 - 21h00

20h00 - 21h00

Initiation a la rame

Org.: Pontonniers

Lieu: Bomaine du Rhone

Public : des 12 ans

Matériel : bonnes chaussures

Infos inscription souhaitée 079 512 43 39
Vélo de route

Org.: Cyclophile Bex

Rendez-vous : Grande Salle du Parc

Public : des 18 ans

Mateériel : vélo de route et casque

Infos ; inscription au 079 258 84 13
Aikido self-défense

Org. : Aikido Club Bex

Lieu: Dojo du Pré-de-la-Cible 4

Public : 9-13 ans

Mateériel : tenue de sport, pieds nus

Infos inscription obligataire 079 241 57 43

jusguau B mai

Danse contemporaine

Org.: L'Alternative-Danse

Lieu: Route des Courtraits 8

Public : des 16 ans

Matériel : habits de sport, cheveux attachés

Infos inscription obligatoire 079 363 83 66

Gainage, renforcement avec Swisshall

Org.: Commission des sports

Lieu: Salle de gym de la Servanne

Public : des 14 ans, 3 niveaux (débutants,
moyens et avances)

Matériel : tenue de sport

Zumba Fitness

Org.: FSG Bex

Lieu: Centre sportif Pré-de-la-Cible, salle 1
Public : des 16 ans, mixte

Matériel : tenue de sport, baskets d'intérieur ou

dextérieur selon la météo
Infos ; cardio intensif



MERCREDI 10 MAI

9h00-10h00  Pilates

Org.: ['Alternative-Danse
Lieu: Stand de Vauvrise
Public : Adultes

Matériel : habits de gym, tapis de gym

11h15-12h00  Vitalité

Org.: Résidence Grande Fontaine

Ligu : Rte de [Infirmerie 17-19

Public : ouvert a tous, adapté aux tout petits

Matériel : tenue de sport

Infos Inscription obligatoire 024 463 91 69 -
13h30 - 14h00 CrossFit Kids

Org.: CrossFit Nox

Lieu : Route de ['Aérodrome 3

Public : 4-7 ans

Matériel : tenue de sport, baskets, gourde

Infos inscription obligatoire 078 635 70 58
13h30-15h30 Tennis

; Org. : Tennis Club Bex
Lieu: Terrain de tennis Pré-de-la-Cible

Public : 13h30-14h30 : 6-10 ans
14h30-15h30 : 10-16 ans

Matériel : tenue de sport, baskets, casquette

Infos : inscription obligatoire par SMS au
07871913 83 (max. 12 enfants)

Initiation au lancer de hache

Org.: Axers

Lieu: Route de Massongex 4

Public : des 10 ans, accompagné d'un adulte
Matériel : chaussures fermées

Infos : inscription obligatoirepar e-mail :

bexmaxers.net

14h00 - 16h00  Grimpe

Org.: CAS Argentine

Lieu: Centre sportif du Pré-de-la-Cible

Public : 14h00-15h00 : 6-10 ans
15h00-16h00 : 10-16 ans

Matériel : tenue de sport, baskets dintérigur

Infos inscription obligatoire 079 271 86 53



14h00 - 16h00

# 15h00 - 16h00

X

16h00 - 17h30

16h15 - 19h15

17h00 - 18h00

17h30 - 18h30

18h00 - 1Sh00

Jardin de circulation

Org. : Police du Chablais vaudois

Lieu: Jardin a coté caserne de pompiers
Public : B-14ans

Matériel : vélo, casque

Eveil initiation a la danse

Org.: ['Alternative-Danse

Lieu: Route des Courtraits 8

Public : 4-7 ans

Matériel : habits de spaort, cheveux attachés
Infos inscription obligatoire 079 363 93 66
Basket

Org. : BBC Bex

Lieu: Centre sportif de la Servanne
Public : 8-15 ans

Matériel : tenue de sport

Hip-Hop

Org.: ['Alternative-Danse

Lieu: Route des Courtraits 8

Public : 16h15-17h15: 8-10 ans

17h15-18h15:11-12 ans
18h15-19h15: 13-16 ans

Matériel : habits de sport, cheveux attachés
Infos inscription obligatoire 079 363 93 66
Body-soft

Org.: FSG Bex

Rendez-vous : Centre sportif de la Servanne

Public ; des 55 ans

Matériel : tenue de sport, tapis et linge
CrossFit Teens

Org.: CrossFit Nox

Ligu : Route de I'Aérodrome 3

Public ; 8-15ans

Matériel : tenue de sport, baskets, gourde
Infos inscription obligatoire 078 635 70 58
Zumba Gold

Org.: FSG Bex

Lieu: Salle de la Servanne

Public : des 35 ans

Matériel : tenue de sport, baskets dintérieur

Infos : cardio leger



MERCREDI 10 MAI

18h00-19h00 Zumba Ado

Org.: FSG Bex

Lieu: Centre sportif du Pré-de-la-Cible

Public : des 10 ans

Matériel : tenue de sport, baskets

Infos informations 073 209 54 53
18h30-19h30 Multi-Sport ado

Org.: FSG Bex

Lieu: Centre sportif du Pré-de-la-Cible

Public : 6-16 ans

Matériel : tenue de sport, baskets dintérieur
19h00 - 21h00 Beach-Volley

Org.: Volley Détente

Lieu: Centre sportif de la Servanne

Pré-de-la-Cible en cas de mauvais temps
Public : des 16 ans
Matériel : tenue de sport, baskets d’intérieur
ou d'extérieur selon lieu

Infos inscriptions 079 449 58 58
19h00 - 20h30 Tai-Jitsu

Org.: Ecole de tai-Jitsu du Chablais

Lieu: Dojo du Pré-de-la-Cible 4

Public : des 12 ans

Matériel : tenue de sport ou kimono

Infos : inscription 079 325 91 35
19h30 - 20h30 Pilates

Org.: ['Alternative-Danse

Lieu: Stand de Vauvrise

Public : des 16 ans

Matériel : hahits de gym, tapis de gym

19h30-20h30  Strong

Org.: FSG Bex

Lieu: Centre sportif du Pré-de-la-Cible
Public ; des 16 ans

Matériel : tenue de sport, tapis de gym, gourde
Infos ; cardio intensif, entrainement HIIT

(haute intensité)

19h30-21h30 Grimpe

Org.: CAS Argentine

Lieu: Centre sportif du Pré-de-la-Cible
Public : des 16 ans

Matériel : tenue de sport, baskets dintérieur

Infos inscription obligatoire 073 436 74 48



9h00 - 11h00

13h30 - 14h30

15h00 - 16h00

16h45 - 17h45

17h00 - 18h30

17h45 - 18h45

17h45 - 19h00

Marche

Org.: SFEP

Lieu: Stand de Vauvrise

Public : des 15 ans

Matériel ; tenue de sport, baskets

Yoga

Org.: Mandala Yoga

Lieu: Stand de Vauvrise

Public : des 16 ans

Matériel ; tenue de sport, tapis de gym
Marche

Org.: Reésidence Grande Fontaine

Lieu : Rte de [nfirmerie 17-19

Public : ouvert 8 tous, adapte aux tout petits
Infos Inscription obligatoire 024 463 91 69

Tour du guartier avec quelques pauses

Danse contemporaine

Org.: L'Alternative-Danse

Lieu: Route des Courtraits 8

Public : 8-10 ans

Matériel ; habits de sport, cheveux attachés
Infos inscription obligatoire 0739 363 93 66
Small Ball (jeux de balle)

Org.: Commission des sports

Lieu : Salle de gym de la Servanne

Public ; 8-12 ans, max. 20 pers.

Matériel ; tenue de sport, baskets

Infos : inscription obligataire 079 787 53 58
Danse classique

Org. L'Alternative-Danse

Lieu: Route des Courtraits 8

Public : ados 13-16 ans

Matériel : habits de sport, cheveux attachés
Infos : inscription obligatoire 073 363 93 66
Slackline et jeux d'équilibre

Org.: Commission des sports

Lieu: Stand de Vauvrise

Public : 6-12 ans

Matériel : tenue Iégere de sport, baskets

Infos ; 079 565 46 28



17h45 - 19h15

18h00 - 19h00

18h00 - 19h00

18h00 - 19h00

18h15 - 19h15

18h30 - 19h30

19h00 - 21h00

Aikido self-défense

Org.: Aikido Club Bex

Lieu: Dojo du Pré-de-la-Cible 4

Public : 9-13 ans

Matériel : tenue de sport, pieds nus

Infos inscription obligatoire 0739 241 57 49

jusguau 10 mai

Initiation au karaté

Org.: Shotokan karaté

Lieu: Centre sportif de la Servanne
Public : des 10 ans

Matériel : tenue de sport

Remarque : Ie karaté se pratique pieds nus

Gym Senior Fit

Org.: SFEP

Lieu: Centre sportif Pré-de-la-Cible
Public : Seniors

Matériel : tenue de sport

E-bike

Org.: Cyclophile Bex

Lieu: Grande Salle du Parc

Public : des 18 ans

Matériel : E-bike et casque

Infos inscriptions 079 258 84 13
Course a pied

Org. : La foulée Bellerine

Lieu: Piste Vita

Public : des 10 ans, plusieurs niveaux
Mateériel : baskets de course, tenue selon la météo

CrossFit team de 2 (bring your friend)

Org. : CrossFit Nox

Lieu: Route de ['Aérodrome 3

Public : des 18 ans

Mateériel : tenue de sport, baskets, gourde
Infos inscription obligatoire 078 6395 70 58
Pétanque

Org. : Commission des sports

Lieu: Stand de Vauvrise

Public : ouvert & tous

Mateériel : matériel de pétanque si vous en avez



19h00 - 19h45 Zumba Step

Org.: FSG Bex

Lieu: Centre sportif Pré-de-la-Cible
Public : des 16 ans

Matériel : tenue de sport, baskets, gourde
Infos cardio intensif

19h30-21h00 Aikido self-défense

Org. : Aikido Club Bex

Lieu: Dojo du Pré-de-la-Cible 4

Public : des 14 ans

Matériel : tenue de sport, pieds nus

Infos inscription obligataire 079 241 57 43

jusguau 10 mai

19h45 - 20h30 Evolution Body

Org.: FSG Bex

Lieu: Centre sportif Pré-de-la-Cible
Public : des 16 ans

Matériel : tenue de sport, baskets, gourde

20h15-21h15 Danse contemporaine

Org.: SFEP

Lieu: Centre sportif Pré-de-la-Cible
Public : des 15 ans

Matériel : tenue de sport

T-SHIRT OFFERT

Un t-shirt souvenir sera offert aux personnes qui auront participé
AU MINIMUM a 3 activités (2 activités pour les 4 - B ans)

sur des jours différents + au GO FOR FIVE (parcours autour du
Mantet) le samedi 13 ou le dimanche 14 mai.

#*’*

****#n‘ LIBERTE Canton de
COMMISSION \ Va u

COMMUNE DE BEX



VENDREDI 12 MAI

5HOO - 6HOO Réveil matinal, marche,
course a pied

Org.: Commission des sports

Lieu: Stand de Vauvrise

Public : des 14 ans, tous niveaux

Matériel : tenue de sport, baskets, lampe frontale
Infos petit-dgjeuner sur place apres leffort

9h00-10h00  Pilates

Org.: ['Alternative-Danse
Lieu: Stand de Vauvrise
Public ; des 16 ans

Matériel : hahits de gym, tapis de gym

13h00-15h00 Cross des écoles

Org. : Ecoles de Bex

Lieu: Stade du Relais

Public : 2Ha6H

Matériel : tenue de sport, baskets

15h00 - 16h30  Jeux ludigues et sportifs

Org. : Résidence Grande Fontaine

Lieu: Rte de lInfirmerie 17-19

Public : ouvert a tous, adapté aux tout petits

Infos Inscription obligatoire 024 463 91 69
17h00 - 19h00 Flag Football

Org.: Monthey Rhinas

Lieu: Centre sportif de la Servanne

Public : 17h00-18h00 : 8-14 ans
18h00-19h00 : 14 ans et plus

Matériel : crampons plastique (recommandés)
ou baskets
Infos : sport dérivé du football américain

17h30-18h30 Danse contemporaine

Org.: L'Alternative-Danse

Lieu: Route des Courtraits 8

Public : ados 13-16 ans

Matériel : habits de sport, cheveux attachés




16h00-17h00 Bungee super Fly

Org.: KTl Fit
Lieu: Route des Courtraits 29
bét. jaune face & Vida Loca
Public : des 18 ans (9 places)
Mateériel : tenue de sport et baskets
Infos inscription obligatoire 078 896 74 76

SAMEDI 13 ET

DIMANCHE 14 MAI

GO FOR FIVE
AUTOUR DU MONTET

Parcours ludique d'environ 5 km ouvert a tous (pas adapté aux pous-
settes). Venez avec votre famille, amis et les compagnons & 4 pattes
sont les bienvenus.

Samedi: Départ libre de Sh00 a 13h00
Dimanche : Départ libre de Sh00 a 12h00
Lieu: Place du Marche
Infos : 079787 53 58

079636 5518

078208 54 53




jvités
pes activit ur tous!

spnl‘tives e
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pour tous 1es ages -

De quoi s'agit-il ?

Le « Duelintercommunal Coop » estun
programme national destiné a encou-
rager [activité physigue et une alimen-
tation saine dans les communes.

Du 1 au 31 mai, les communes
organisent des manifestations de
sport et dactivités physiques pour la
population.

LLes communes actives sont réparties
en 4 catégories selon leur nombre
d'habitants. Dans chaque catégorie,
la commune avec le plus de minutes
de mouvement sur son compte, se
verra recompensee et recevra le titre
de « La commune de Suisse qui bouge
le plus ».

COMMISSION

COMMUNE DE BEX

us les niveaux

Du 1e au 31 mai 2023
comptabilisez des
minutes de mouvement
EN vVous connectant sur
lapplication durant

la pratigue de vos activités
individuelles.

Avec le concours
des sociétés sportives
bellerines



