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Mach mit und verhelfe
Seedorf zum Sieg!

Wir bewegen uns vom
1.-31. Mai 2023.

Mit grossem Wetthbewerb
www.seedorf-bewegt.ch
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Seedorf hewegt und verbindet

EIN PROJEKT VON Schweiz.bewegt Q’

Standige Aktivitaten 1.-31. Mai 2023

Datum | Treffpunkt Ort Beginn Was Anbieter Bemerkung
Besuch Chutzenturm mit Eintrag im Turmbuch 0K Seedorf hewegt
siehe Plan Finde die «Gwunderhiisli» und erkenne die Sternbilder (Rundweg Seedorf, Wiler, Aspi, | Elternforum Seedorf Info und Plan auf Homepage
Lobsigen mit Sternbild-Ratsel fiir die ganze Familie) www.elternforum-seedorf.ch
Baggwil Baumartenweg (Rundweg) ab Burgerwaldhiitte Burgergemeinde Seedorf Info Homepage
siehe Plan Velotour Route 890 Frienisberger Fernsicht Route von Schweiz Mobil Infozettel bei Fam. Feller Ruchwil | Info Homepage
alte Kaserei Wiler Bankliwanderung in Wiler, es stehen vier Varianten zur Auswahl Darflileist Wiler und Altersforum | Infoblatt auf Homepage

Programm 1. bis 10. Mai 2023

Datum | Treffpunkt Ort Beginn Was Anbieter Bemerkung
Montag, 1.5.2023 |IV4}] Seedorf 11.15 Jugi Leichathletik offenes Training Stefan Hiibscher www.tvseedorf.ch/riege
MZH und Aussen Seedorf 18.00 Ménnerriege diverse Spiele fiir Frau und Mann mit Festwirtschaft Mannerriege Seedorf Info Homepage
Dienstag, 2.5.2023 Y]] Seedorf 10.00 MUKI / VAKI Turnen offenes Training Kinder im Alter von 3—4 Jahren in Begleitung Tania Lobsiger www.tvseedorf.ch/riege
MZH Parkplatz Seedorf 13.30 Wandergruppe Seedorf Kathrin Nyffenegger
MZH Seedorf 18.15 Jugi Klein offenes Training 1.—4. Klasse Martina Weber www.tvseedorf.ch/riege
JMEM ehem.Reithalle Wiler 19.30-20.30 | PilatesFlows (Niveau Anfanger-Mittel) Anmeldung siehe Infoblatt Sue Vetter Infoblatt Homepage
Mittwoch, 3.5.2023  RITTHE(E Lobsigen 08.30-09.30 | Fitness «Barre/PilatesFlows» offenes Training fiir Frauen und Manner Sue Vetter Mitnehmen und Details siehe Infoblatt Homepage
MZH Seedorf 15.15 Vital SchnupperTraining Urs Rudolf Info Homepage
alte Kaserei Wiler 18.15 Bankli-Wanderung in Wiler mit dem Darflileist Wiler und dem Altersforum, Start und Ziel | Dorflileist Wiler und Altersforum | Info Homepage
alte Kaserei Wiler mit Festwirtschaft Seedorf
Turnhalle Baggwil 17.45 Gerateturnen Einsteiger offenes Training Urs Hofer Info Homepage
Donnerstag, 4.5.2023" R \GETNiIEv Lobsigen 13.30 E-Bike Tour mit den LoRu-Flyers Miinger Hans Schlechtwettertelefon 079 398 15 15
Burgerwaldhiitte Baggwil 17.30 Fiihrung Baumartenweg (Rundweg) Ruedi Schweizer Info Homepage
Turnhalle Baggwil 18.00 Jugi Mittel offenes Training 5.-6. Klasse Bettina Baumgartner www.tvseedorf.ch/riege
MZH Seedorf 18.00 Jugi Gross offenes Training 7.-9. Klasse Philipp Hofer www.tvseedorf.ch/riege
Schulhaus Lobsigen ab 19.00 Festwirtschaft mit Kuchen, Kaffe und Getranken LoRu Lobsigen
Schulhaus Lobsigen 19.00 offentliche Marschmusikprobe mit Bevilkerung durchs Dorf MG Baggwil-Lobsigen www.mgbl.ch, bei schlechtem Wetter in der Turnhalle
Schulhausplatz Lobsigen 20.00 Linedance mit Frauenriege Seedorf Frauenriege TV Seedorf bei schlechter Witterung MZH Seedorf.
Auskunft iiber Durchfiihrungsort 079 811 61 60
Turnhalle Baggwil 20.00 Fit und Fun, 2 Stunden Fitness und Bewegen mit Fun Anne Wyder
Schulhausplatz Lobsigen ca. 20.45 Tanz und Bewegung mit Latzhosen-Brass Latzhosen-Brass www.latzhose-brass.ch, bei schlechtem Wetter in der Turnhalle
Freitag, 5.5.2023 QIHLENT Lobsigen 08.30-09.30 | Fitness «Barre/PilatesFlows» offenes Training fiir Fauen und Manner Sue Vetter Mitnehmen und Details siehe Infoblatt Homepage
Turnhalle Baggwil 09.00 MUKI/VAKI Turnen mit Schnitzelgrube; offenes Training fiir Kinder im Alter von 3—4 Jahre | Marika Gamma www.tvseedorf.ch/riege
in Begleitung
MZH Seedorf 16.15 Kinderturnen offenes Training fiir Kinder im Kindergartenalter Tania Lobsiger www.tvseedorf.ch/riege
MZH Seedorf 18.00 Gerdteturnen Jugendturnen offenes Training 3.—8. Klasse Reto Imbach www.tvseedorf.ch/riege
MZH Seedorf 18.30 Laufevent fiir jung und alt (auch Familien) Américaine Staffel Anne-Maria und Daniel Schmid Info Homepage
MZH Seedorf 20.00 TV Seedorf offenes Training Yanik Schori www.tvseedorf.ch/riege
Samstag, 6.5.2023 M| Seedorf 09.00-10.00 | Unihockeyschule UHC Seedorf Info Homepage
10.00-12.00 | Offene Erlebnis-Turnhalle fiir Kinder im Alter von 3—6 Jahre mit Begleitung Marika Gamma, Tania Lobsiger Info Homepage
Turnhalle MZH Seedorf 12.00-15.00 | Unihockeyturnier fiir Jugendliche mit Festwirtschaft UHC Seedorf Info Homepage
Schulhaus Seedorf 11.00-15.00 | Einfilhrung Pumptrack Urs Rudolf
MZH Seedorf 16.00 Biketour durch den Frienisherg nach Frieswil Urs Rudolf
Dorfhaus Frieswil 15.00 Walkingrunde Dorfverein Frieswil Info Homepage
Dorfhaus Frieswil 16.00 Dorfrundgang mit Albert Weber Dorfverein Frieswil Info Homepage
Dorfhaus Frieswil 17.00 Walkingrunde Dorfverein Frieswil Info Homepage
Dorfhaus Frieswil 17.00 Biketour am Frienisberg Hannes Brunner Dorfverein Frieswil Info Homepage
Dorfhaus Frieswil ab 18.00 Festwirtschaft und gemiitlicher Hock mit Risotto und Bratwurst Dorfverein Frieswil Info Homepage
MUTEN R P& Parkplatz Forsterstein / Saurenhorn 10.00 BEwandert durch die Region: Grosse Wanderung zum Thema Wasser [Von den Quellen 0K Seedorf bewegt Info Homepage
Postautohaltstelle Saurenhorn Frienisbergs zum See, Ziel MZH Seedorf) Wanderzeit ca. 3 Std.
Montag, 8.5.2023 |IV4;] Seedorf 17.15 Jugi Leichathletik offenes Training Stefan Hiibscher www.tvseedorf.ch/riege
MZH Seedorf 19.00 Velotour mit Strassenvelo Adrian Roth Info Homepage
MZH Seedorf 20.00 offenes Training Mannerriege Seedorf Urs Rudolf www.tvseedorf.ch/riege
Dienstag, 9.5.2023 LM Seedorf 10.00 MUKI Turnen offenes Training Kinder im Alter von 3—4 Jahre in Begleitung Tania Lobsiger www.tvseedorf.ch/riege
MZH Seedorf 18.00 Jugi Klein offenes Training 1.-4. Klasse Martina Weber www.tvseedorf.ch/riege
Schuthaus Lobsigen 19.00 Maibummel Landfrauenverein Seedorf; ca. 1.5 h Wanderung mit anschliessendem Landfrauenverein Seedorf Info Homepage
Brateln. Mitnehmen: Etwas zum Brateln. Findet nur bei guter Witterung statt.
JMEM ehem.Reithalle Wiler 19.30-20.30 | PilatesFlows (Niveau Anfanger-Mittel) Anmeldung siehe Infoblatt Sue Vetter Infoblatt Homepage
Mittwoch, 10.05:2023  RAITTLET Lobsigen 08.30-09.30 | Fitness «Barre/PilatesFlows» offenes Training fiir Fauen und Manner Sue Vetter Mitnehmen und Details siehe Infoblatt Homepage
MZH Seedorf 16.30 Vital Schnuppertraining Urs Rudolf Info Homepage
«wir bewegen und begegnen uns» zur Chutzehiitte zum Abschluss von Seedorf bewegt. Gemiitliches Beisammensein. Festwirtschaft Chutzenturm Verein
Parkplatz Forsterstein Saurenhorn 18.00 Wanderung zur Chutzehiitte 0K Seedorf bewegt Info Homepage
Parkplatz Holzerhiitte Baggwilgraben 18.00 Wanderung zur Chutzehiitte 0K Seedorf bewegt Info Homepage
Parkplatz Forsterstein Saurenhorn 18.00 Biketour zur Chutzenhiitte 0K Seedorf bewegt Info Homepage
Chutzehiitte Frienisberg Wald | 19.30 Rangverkiindigung Wetthewerb Seedorf bewegt 0K Seedorf bewegt Info Homepage
Programm 11. bis 31. Mai 2023
Datum | Treffpunkt Ort Beginn Was Anbieter Bemerkung
Donnerstag, 11.5.2023 QAlEE Baggwil 20.00 Fit und Fun, 2 Stunden Fitness und Bewegen mit Fun Anne Wyder
Freitag, 12.5.2023 RLLENE Lobsigen 08.30-09.30 | Fitness «Barre/PilatesFlows» offenes Training fiir Fauen und Manner Sue Vetter Mitnehmen + Details siehe Infoblatt Homepage
ESEN R &8 IMEM ehem.Reithalle Wiler 19.30-20.30 | Pilates Flows (Niveau Anfanger-Mittel) Anmeldung siehe Infoblatt Sue Vetter Infoblatt Homepage
Mittwoch, 17.5.2023  RTOIEIE Lobsigen 08.30-09.30 | Fitness «Barre/PilatesFlows» offenes Training fiir Fauen und Manner Sue Vetter Mitnehmen + Details siehe Infoblatt Homepage
MZH Seedorf 16.30 Vital SchnupperTraining Urs Rudolf
Parkplatz Forsterstein Saurenhom 18.30 Biketour im Frienisherg Wald Urs Rudolf
Donnerstag, 18.5.2023 EEEMIGEGEIYA] Seedorf 19.00 Beachsoccer Urs Rudolf
Turnhalle Baggwil 20.00 Fit und Fun, 2 Stunden Fitness und Bewegen mit Fun Anne Wyder
Freitag, 19.5.2023 RIALEI Lobsigen 08.30-09.30 | Fitness «Barre/PilatesFlows» offenes Training fiir Fauen und Manner Sue Vetter Mitnehmen + Details siehe Infoblatt Homepage
ST EN A B &8 Landw.Betr.Maurer Frienisherg Patrouillenritt SVPK Sektion Seeland
ESEL R4 72 1 IMEM ehem.Reithalle Wiler 19.30-20.30 | PilatesFlows (Niveau Anfanger-Mittel) Anmeldung siehe Infoblatt Sue Vetter Infoblatt Homepage
Mittwoch, 24.5.2023 RUGLEE Lobsigen 08.30-09.30 | Fitness «Barre/PilatesFlows» offenes Training fiir Fauen und Manner Sue Vetter Mitnehmen + Details siehe Infoblatt Homepage
MZH Seedorf 16.30 Vital SchnupperTraining Urs Rudolf
Parkplatz Forsterstein Saurenhorn 18.30 Biketour im Frienisherg Wald Urs Rudolf
Donnerstag, 25.5.2023 VAT v Seedorf 13.30 Wandergruppe Seedorf Kathrin Nyffenegger
Beachfeld MZH Seedorf 19.00 Beachsoccer Urs Rudolf
Turnhalle Baggwil 20.00 Fit und Fun, 2 Stunden Fitness und Bewegen mit Fun Anne Wyder
Freitag, 26.5.2023 ROTOIEI Lobsigen 08.30-09.30 | Fitness «Barre/PilatesFlows» offenes Training fiir Fauen und Manner Sue Vetter Mitnehmen + Details siehe Infoblatt Homepage
WS ELREIAT /2R IMEM ehem.Reithalle Wiler 19.30-20.30 | PilatesFlows (Niveau Anfanger-Mittel) Anmeldung siehe Infoblatt Sue Vetter Infoblatt Homepage
Mittwoch, 31.5.2023 R EE Lobsigen 08.30-09.30 | Fitness «Barre/PilatesFlows» offenes Training fiir Fauen und Manner Sue Vetter Mitnehmen + Details siehe Infoblatt Homepage
MZH Seedorf 16.30 Vital SchnupperTraining Urs Rudolf

Unsere Homepage gibt Auskunft iiber die Durchfiihrung. Komm und schau rein! Wir freuen uns auf DICH! > www.seedorf-bewegt.ch
Kontakt-Mail: seedorf-hewegt@bluewin.ch



