
VETROZ
BOUGE

Du 1er mai au 31 mai
Viens bouger avec nous

Ouverture des cours et des 
événements spéciaux

QUEL QUE SOIT 
TON AGE, CHAQUE 
MINUTE COMPTE
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Activités         Lieu       Horaires    cONTACTS
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Sportkids           CMS  8h15-9h15 Dana Fournier
       Inscription obligatoire
Sportkids           CMS 13h30-14h30 Dana Fournier
       Inscription obligatoire
Danse Country         Salle de   19h00-20h00 Claudine Burket
           l’Union
balade           Bresse 19h30  APEV
       Inscription obligatoire

Sportkids           CMS  9h15-10h15 Dana Fournier
       Inscription obligatoire
Accueil Libre          Bresse  13h30-17h30 ASOV

Atelier E peti ou                   Salle  14h00-16h30 Laura Bogo
           des Vignerons   Inscription obligatoire 

Accueil libre enfants       Espace  13h30-17h30      ASOV
         Enfants
Animation Scouts              Place  14h00-18h00  Scouts
           du four

Ouverture 
ASOV et Intégration

Informations et inscriptions aux différents cours : 
www.duelintercommunalcoop.ch/zip/1963 ou par l’application mobile duel intercommunal



En cas de mauvais temps, 
les balades sont annulées   

les Balades
   

Les mardis 
dès 19h30

Rendez-vous à la cour 
d’école de Bresse

 Marche accessible à tous!
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Athlétisme 2014-2015         Bresse   17h00-18h30 Inscription obligatoire
        079 776 26 33
Athlétisme 2012-2013         Plantys  17h00-18h30 Inscription obligatoire
       079 385 43 79

Athlétisme 2010-2011         Bresse 17h00-18h30 Inscription obligatoire  
       077 413 36 35
balade             Bresse 19h30  APEV
       Inscription obligatoire

Accueil Libre          Bresse  13h30-17h30 ASOV

Athlétisme 2016-2017       Bresse  17h00-18h30 Inscription obligatoire
       075 421 02 62

Athlétisme 2010-2011          Plantys 17h00-18h30 Inscription obligatoire 
       079 736 65 54

Présentation de gym        Bresse 10h00        VAG

chasse aux trésors          Espace  13h30 -17h00 ASOV 
           Jeunes   Inscription obligatoire

Festival FFLRC         Conthey  
           Salle Polyvalente

Ouverture 
ATHLETISME
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Samedi 13 mai 2023
salle de gym de Bresse

10h00 
suivi d’un apéro
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Parents-enfants 3-4 ans  Bresse   16h15-17h00 VAG 

Petits Gymnastes           Bresse  17h15-18h15 VAG

Gym Fit 35+            Plantys   20h00-21h00 VAG

Tournois 5H-6H           Les écoles    Les écoles 

marche en famille               Le Foyer  14h30  Animation Haut-de-Cry
             Haut-de-Cry
balade             Bresse 19h30  APEV
       Inscription obligatoire

Tournois 7H-8H        Les écoles

tournois 3 contre 3        Plantys 13h00-17h30 Hélios Basket
de 2010 à 2014              

Accueil Libre            Bresse  13h30-17h30 ASOV

Marche dans les              Parking  20h00-21h00 VAG
Coteaux         Plantys

Ouverture VAG
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Parents-enfants 3-4 ans Bresse  16h15-17h00 VAG 

Petits Gymnastes          Bresse 17h15-18h15 VAG

balade             Bresse 19h30  APEV
       Inscription obligatoire

Activités         Lieu       Horaires    cONTACTS

Profitez du week-end de l’ascension pour faire des activités en 
famille ou entre amis et enclanchez votre app mobile
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gYM POUR TOUS 55+        Plantys 13h30-14h30
           
Accueil Libre           Bresse  13h30-17h30 ASOV

Gym Fit 35+           Plantys 20h00-21h00

Marche dans les             Parking  20h00-21h00 VAG
Coteaux        Plantys

Méthode pilates       Plantys 20h10-21h10 VAG 

hit jeunesse dès la 3H      Bresse 18h30-19h30 VAG
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Ouverture 
HELIOS
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cours pour les            EP de   17h00-18h30 Hélios
garçons de 2012-2013     Châteauneuf 
            Conthey

Pause Café           Espace 14h00-16h00 Intégration  
en balade         Jeunes

cours pour les Enfants  CO   17h30-18h45 Hélios 
de 2015-2018        Derborence            

cours pour les Enfants  Plantys 18h00-19h15 Hélios
de 2013-2014

Balade             Bresse 19h30  APEV
       Inscription obligatoire

Accueil Libre          Bresse  13h30-17h30 ASOV

cours pour les filles      Plantys  16h00-17h30 Hélios 
de 2015-2018

Vous avez jusqu’au 31 mai 22h00 pour envoyer vos minutes de 
mouvement si vous avez oublié de le faire avec l’Application 

mobile.  



L’application mobile 
Avec l’application mobile du «Duel intercommunal Coop» tu peux accumuler en tout temps 
des minutes de mouvement pour la commune de Vétroz. Tu y retrouveras également le 
programme complet des activités, les formulaires d’inscription pour les différents cours (si 
besoin) et le résultat au fur et à mesure de la manifesation. 

De quoi s’agit-il?
Bouger fait du bien et procure du plaisir! Participe au «Duel intercommunal Coop»

Dans le cadre de la Suisse Bouge, Vétroz organise, en collaboration avec les sociétés 
locales, les écoles et des particuliers, des activités sportives gratuites entre le 1er et le 31 
mai. 
Participe à notre programme d’activités et accumule des minutes de mouvement pour 
notre commune. Gagnons ensemble le tritre de «la commune la plus activte de Suisse»! 

programme et inscriptions sur 
l’app mobile et sur 
www.duelintercommunalcoop.ch/
zip/1963 

Coordination du projet:
ASOV - Rte de l’Abbaye 31, 
1963 Vétroz
asov@vetroz.ch

Bouge

TELECHARGE L’APP

Les partenaires:


