Participe et soutiens
Estavannens dans la
course a la victoire !
Nous bougeons du
1 au 31 mai 2023.
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Estavannens, le 18 février 2023

Invitation a participer a la premiére Edition d’Esta’Bouge

Chere société, chers citoyens et cheres citoyennes,

La Société d’Intérét villageois d’Estavannens (SIV) a le plaisir de vous présenter le premier
événement du duel intercommunal coop.

Le concept :

Notre village participe pour la premiere fois au duel intercommunal coop. Cette manifestation
dure tout le mois de mai 2023. Le but de cet événement est de faire bouger un maximum de
personnes du village et accumuler des minutes de mouvement pendant tout le mois de mai.
Chaque citoyen peut proposer des activités durant le mois afin de partager un moment sportif
avec d’autres villageois-e-s.

Le 6 mai, tout le village se réunira a I'école d’Estavannens et pourra participer a plusieurs
ateliers sportifs organisés notamment avec les différentes sociétés de la commune. Les
activités sportives du mois seront gratuites et accessibles a tout le monde.

On a besoin de vous !
Pour le 6 mai :

Vous l'aurez compris, nous avons besoin de votre aide pour proposer des activités. Cette
journée sera l'occasion de mettre en avant les sociétés et organisations du village. Un
programme de la journée sera envoyé a tous les ménages.

Exemples de programme du 6 mai :

- La Jeunesse propose une course d’orientation débuts possibles a 9h, 10h et 14h (durée 1h)
- La société de tir propose une initiation de Sh a 11h (lieu a définir)

- Le chceur mixte propose une balade chantée de 11h a 12h rdv a I’école

Etc.

Pour tout le mois de mai :

Le reste du mois sera organisé avec la participation des citoyen-ne-s, mais aussi des sociétés
volontaires. Chacun-e peut proposer des activités a inscrire dans le programme mensuel. Ce
programme (s’inspirant des fenétres de |’'avent) sera envoyé a tous les ménages.



Exemples d’activités du mois :

1°"mai : Sortie E-vélo avec les Seniors rendez-vous a 13h a |’école d’Estavannens

2 mai : Initiation au Yoga en plein air avec Véronique rendez-vous a 19h a la chapelle
3 mai : Balade a cheval pour enfants a 13h rendez-vous au terrain de foot

4 mai : Marche pour tout niveau rendez-vous a 18h a la chapelle

5 mai : Balade a vélo 2 niveaux différents départ a 18h rdv a I'Etap’ puis apéro des 19h
Etc.

Toutes les propositions d’activités sont a proposer a Marion Pythoud 079 945 59 62 avant le
1¢" avril 2023. Alors si vous pratiquez un sport et que vous souhaitez le faire partager, n’hésitez
pas a prendre contact avec Marion. Tout est possible !

Ce n’est pas la performance qui compte, mais bien les minutes de mouvement !

Nous avons également besoin de bénévoles pour la journée du 6 mai, pour compléter notre
équipe de cuisine et au bar. Si vous étes motivés pour donner un coup de main, veuillez
contacter Pierre-Alain Conus au 079 681 69 18.

by

Si vous souhaitez d’avantage d’informations, nous vous convions le 10 mars a notre
Assemblée Générale a 20h a la salle des sociétés d’Estavannens.

Nous comptons sur vous pour bouger activement lors des activités de groupe ou méme lors
de vos entrainements individuels lors de ce mois de mai sportif. Pour calculer vos minutes de
mouvement, merci de télécharger I'application "Duel intercommunal coop" ou notez-les
manuscritement et donnez-les a Pierre-Alain Conus.

Pas besoin d’habiter d’Estavannens pour participer ! Tout un chacun-e peut comptabiliser
ces minutes de mouvement pour le compte d’Estavannens.

Suivez-nous sur notre nouvelle page Instagram « SIV Estavannens » pour rester connecté a cet
événement ou rendez-vous sur le site https://www.duelintercommunalcoop.ch/ .

Nous nous réjouissons de partager ce mois sportif avec vous !
Meilleures salutations
Le comité de la SIV d’Estavannens
Francois Caille, Fabienne Gothuey-Pharisa,

Séverine Girard, Pierre-Alain Conus et Marion Pythoud
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