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Coop Gemeinde Duell
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Die Schweiz bewegt sich

Gemeinde beim Sammeln von Bewegungs-

Es gibt zwei Moglichkeiten, wie du unsere
minuten unterstiitzen kannst:

Bewegungsminuten sammeln —

so funktioniert’s

Mach mit und verhilf Miinsingen zum Sieg!
Wir bewegen uns vom 1. bis 31. Mai 2023.

Der Spass an der Bewegung wird grossge-
schrieben! Egal ob jung oder alt, sportlich
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App «Coop Gemeinde Duell»
Benutzerkonto erstellen und die
Gemeinde Minsingen auswahlen
Via Stoppuhr in der App alle
Bewegungs-Aktivitdten erfassen.

und somit wertvolle Minuten fir unsere
herunterladen (kostenlos)

deaktivitaten (Schnupperwochen und
Gemeindeaktivitaten werden die Bewe-
gungsminuten der Aktivitdt durch den
Kursleitenden erfasst.

2. Lade die kostenlose App herunter. Mit
all deine Bewegungsminuten erfassen
Gemeinde sammeln.

Bewegungsangebote) teil! Bei allen
der App kannst du vom 1. bis 31. Mai

1. Nimm an den kostenlosen Gemein-

Gemeindeaktivitdten
len Vereinen und Organisationen bei diversen Schnuppertrainings

mitmachen.
Wanderungen, eine Veloutour, Schnitzeljagden mit oder ohne
Hund, ein Lindy Hop-Kurs, Garten-Fitness und ein geleitetes Trai-

Vom 29. April bis 27. Mai 2023 finden ganz viele unterschiedliche
und kostenlose Bewegungsaktivitaten statt, wie der Geschichts-OL,
ning fiir den Miinsiger-Louf.

Wahrend zwei Wochen, vom 1. bis 14. Mai 2023, kannst du bei vie-

oder gemiitlich — jede Minute zdhlt. Hilf
auch du mit, unsere Gemeinde zur «beweg-

testen Gemeinde der Schweiz» zu machen!
Alle Infos hier und unter dem QR-Code.

Schnupperwochen
Bewegungsangebote

Fiir die rot hinterlegten Anldsse ist eine

Anmeldung erforderlich.

e

Anmeldungen via App «Coop
Gemeinde Duell», via QR-Code oder via
www.coopgemeindeduell.ch

=

schweiz.bewegt

EIN PROJEKT VON

groupe
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