
Activités organisées à BERCHER
plus de détails sous: www.duelintercommunalcoop.ch/communes 2023/Bercher

Journée polysportive le samedi 20 mai 2023 - Site sportif des 7 fontaines

11h - 11h30 Accueil des nouveaux habitants & apéro offert

Quand Quoi Rendez-vous

09h00 – 12h00
Ecole de cirque
sur inscription

Centre sportif des 7 Fontaines
Salle de gym 1

09h00 – 10h00
Agrès – pour adultes et enfants
sur inscription

Centre sportif des 7 Fontaines
Salle de gym 1

09h00 – 17h30 Parkour
Centre sportif des 7 Fontaines
Salle de gym 2

09h00 – 12h00
Tennis
sur inscription

Centre sportif des 7 Fontaines
4 ateliers de 30 minutes,
max. 6 personnes par atelier

09h00 – 11h00
13h30 – 17h30

Pétanque
sur inscription

Centre sportif des 7 Fontaines
Zone en sable

09h00 – 12h00
Ecole de musique
sur inscription

Ecole de musique

09h00 – 11h00
13h30 – 17h30

Ping-Pong
Centre sportif des 7 Fontaines
Cour d’école

10h00 – 11h00
13h30 – 15h30

Marche sur inscription:
Découverte du village
Marche autour de Bercher

Centre sportif des 7 Fontaines

10h00 – 11h00 Kid’s dance – pour enfants
Centre sportif des 7 Fontaines
Salle de gym 1

11h30 – 12h00 Melody Fit – pour adultes
Centre sportif des 7 Fontaines
Salle de gym 1

13h30 – 17h30 Jeux de balles
Centre sportif des 7 Fontaines
Salle de gym 1



Activités organisées à BRETIGNY-SUR-MORRENS
plus de détails sous: www.duelintercommunalcoop.ch/communes 2023/Bretigny-sur-Morrens

Quand Horaire Quoi Rendez-vous

Tous les mercredi

3 mai
10 mai
17 mai
24 mai
31 mai

19h -20h Jazzercise
Bretigny-sur-Morrens
Rue du Village 1
Collège de l'Ancien Battoir



Activités organisées à CUGY (VD)
plus de détails sous: www.duelintercommunalcoop.ch/communes 2023/Cugy

Quand Horaire Quoi Rendez-vous

Tous les samedi

6 mai
13 mai
20 mai
27 mai

9h - 10h Jazzercise
Cugy
Collège de l'Epi d’Or
salle de rythmique

13 mai 10h – 16h Fléchettes
Billard
Cugy

13 mai 10h – 16h Slackline
Billard
Cugy

13 mai 10h – 17h
Pétanque
sur inscription

Billard
Cugy



Activités organisées à DAILLENS
plus de détails sous: www.duelintercommunalcoop.ch/communes 2023/Daillens

Quand Horaire Quoi Rendez-vous

11 mai 19h10 – 20h10

Yoga
ouvert à tous
Prendre un tapis de yoga, si 
possible

Daillens
Salle Jean Villard-Gilles

13 mai
Dès 13h40

Course pédestre
La Défoulée
pour les 3 à 15 ans. 
www.ladefoulee.ch

Daillens
Salle Jean Villard-Gilles
sur inscription

14 mai 10h00 – 11h00

BodyCombat
ouvert à tous. Cours Cardio 
basé sur les arts martiaux, 
sans contact

Daillens
Cour du collège
(Salle Jean Villard-Gilles 
en cas de pluie)

23 mai 18h00 – 20h15
Promenade vespérale
Km 8.5

Daillens
Devant la place de jeux

29 mai 10h30 – 14:15

Randonnée
En suivant la frontière de 
Daillens
Km 14.5
Prendre pique-nique et 
boisson. 

Daillens
Devant la place de jeux

http://www.ladefoulee.ch/


Activités organisées à ETAGNIÈRES (Page 1)
plus de détails sous: www.duelintercommunalcoop.ch/communes 2023/Etagnières

Quand Horaire Quoi Rendez-vous

2 mai
9 mai
16mai
23 mai
30 mai

18h45 – 19h45
18h00 – 20h00
18h00 – 20h00
18h00 – 20h00
18h00 – 20h00

Hip Hop jeunes
Etagnières,
Ch. de l'Etang 3
Salle du Collège (au sous-sol)

2 mai
9 mai
16mai
23 mai
30 mai

15h30 – 16h30 Gym seniors

Etagnières,
Ch. de l’Etang 5
Grande salle communale d’Etagnières

2 mai
9 mai
16mai
23 mai
30 mai

19h00 – 20h00 Body harmony

Etagnières,
Ch. de l’Etang 5
Grande salle communale d’Etagnières

2 mai
9 mai
16mai
23 mai
30 mai

20h15 – 21h15
Portes ouvertes 
tonic

Etagnières,
Ch. de l’Etang 5
Grande salle communale d’Etagnières

4 mai
11 mai
18 mai
25 mai

15h30 - 16h30
Gym
parents-enfants

Etagnières,
Ch. de l’Etang 5
Grande salle communale d’Etagnières

Suite sur la page 2 => 



Activités organisées à ETAGNIÈRES (page 2)
plus de détails sous: www.duelintercommunalcoop.ch/communes 2023/Etagnières

Quand Horaire Quoi Rendez-vous

4 mai
11 mai
18 mai
25 mai

18h45 - 19h45 Cardio Dance

Etagnières,
4 mai : Ch. de l’Etang 3
Salle du Collège (ancien collège, 
descendre l’escalier d’un étage)

11/18/25 mai: Ch. de l’Etang 5
Grande salle communale d’Etagnières

4 mai
11 mai
18 mai
25 mai

20h00 – 21h00 Circuit training
Etagnières, Ch. de l’Etang 5
Grande salle communale d’Etagnières

11 mai 9h00 – 11h00 Nordic walking
Etagnières, Ch. de l'Etang 5
Salle de l’Etang
(rendez-vous devant la salle)



Activités organisées organisées à FEY
plus de détails sous: www.duelintercommunalcoop.ch/communes 2023/Fey

Quand Horaire Quoi Rendez-vous

2 mai 20h00 – 21h00
Découverte de la 
Zumba

Fey
Grande salle

4 mai 18h00 – 19h30
Marche
avec ou sans bâtons

Fey
Maison de commune

10 mai 18h15 – 19h30 Tour en VTT
Fey
Maison de commune

11 mai 18h00 – 19h30
Marche
avec ou sans bâtons

Fey
Maison de commune

13 mai 10h00 – 12h00 Clean-up du village
Fey
Maison de commune

21 mai 10h00 – 12h00
Balade
Retour aux sources

Fey
Maison de commune

24 mai 18h15 – 19h30 Tour en VTT
Fey
Maison de commune

25 mai 16h30 – 17h30
Gym parent-enfant
5-6 ans

Fey
Grande salle



Activités organisées organisées à FROIDEVILLE
plus de détails sous: www.duelintercommunalcoop.ch/communes 2023/Froideville

Quand Horaire Quoi Rendez-vous

13 mai
27 mai
28 mai

14h00 – 15h00 Jazzercise
Salle de gym
Froideville



Activités organisées à JORAT-MENTHUE plus de détails sous: 

www.duelintercommunalcoop.ch/communes 2023/Jorat-Menthue

Quand Horaire Quoi Rendez-vous

1 mai 18h10 -18h55
Pilates mobilité
sur inscription

Dommartin
Grande salle

1 mai 19h15 - 20h00
Yoga dynamique
sur inscription

Dommartin
Grande salle

2 mai 13h45 – 14h30

Pranayama, yoga nidra et bain 
sonore
sur inscription

Villars-Mendraz
Salle du Casino

3 mai
17 mai
24 mai

18h30 - 19h30
FC Villars-Tiercelin 
atelier: foot pour tous

Emetteur de 
Sottens

3 mai 21h15 – 23h00
Balade nocturne dans les bois du Jorat refuge des 

Charbonnières à 
Villars-Tiercelin

4 mai 18h10 – 18h55
Yoga doux sur chaises
sur inscirption

Dommartin
Grande salle

4 mai 19h15 – 20h00
Pilates dos abdo 
renformcement (yoga)
sur inscirption

Dommartin
Grande salle

10 mai
24 mai

18h30 -19h30
Fitness en plein air
Sur inscription

Emetteur de 
Sottens

17 mai 18h30 -19h30 Gym sportive tous âges
Emetteur de 
Sottens

31 mai 18h30 -19h30 Initiation au parkour Emetteur de 
Sottens



Activités organisées à POLIEZ-PITTET
plus de détails sous: www.duelintercommunalcoop.ch/communes 2023/Poliez-Pittet

Quand Horaire Quoi Rendez-vous

2 mai
9 mai
16 mai
23 mai
30 mai

18h30 -19h30 Urban Training
Echallens
départ de la piste vita (sur le 
parking)

6 mai
15 mai

17h30 – 19h00
Bungypump
(marche propulsée 
avec bâtons)

Poliez-Pittet
Place de jeux
(départ depuis le Grenier)

6 mai
27 mai

09h15 – 10h00
Instant Yoga (kids) 
(4 à 7 ans)

Poliez-Pittet
Salle du conseil communal

6 mai
27 mai

10h30 – 11h30
Instant Yoga (kids) 
(7 à 10 ans)

Poliez-Pittet
Salle du conseil communal

7 mai 10h30 – 13h00 Marche
Poliez-Pittet
Terrain de foot

7 mai 10h30 – 14h00 Sortie à vélo
Poliez-Pittet
Terrain de foot

13 mai
27 mai

9h00 – 10h30 Marche
Poliez-Pittet
Place de jeux (départ depuis le 
Grenier)



Activités organisées à SAINT-BARTHÉLEMY
plus de détails sous: www.duelintercommunalcoop.ch/communes 2023/Saint-Barthélemy

Quand Horaire Quoi Rendez-vous

1 mai 14h00 – 15h30 Balades des aiînés
St-Barthélemy
Terrain de foot

1 mai 19h00 – 20h30 Balade en soirée
St-Barthélemy
Terrain de foot

5 mai 19h00 – 20h30 Balade en soirée
St-Barthélemy
Terrain de foot

6 mai 10h00 – 18h00
Journée sportive et 
amicale

St-Barthélemy
Terrain de foot

6 mai
11h00 – 12h00
15h00 – 16h00

Marche active
St-Barthélemy
Terrain de foot

6 mai 14h00 – 15h00
Renforcement 
musculaire

St-Barthélemy
Terrain de foot

6 mai 15h00 – 16h00 Flamenco
St-Barthélemy
Terrain de foot

6 mai 16h00 – 18h00
Joutes sportives en 
famille

St-Barthélemy
Terrain de foot

17 mai 19h00 – 20h30 Balade en soirée
St-Barthélemy
Terrain de foot



Activités organisées à VILLARS-LE-TERROIR
plus de détails sous: www.duelintercommunalcoop.ch/communes 2023/Villars-le-Terroir

Quand Horaire Quoi Rendez-vous

1 mai au
31 mai

Non-stop Pumptrack
Villars-le-Terroir,
Chemin de Champ-Court 2
Terrain de basket extérieur

17 mai
24 mai
31 mai

19h00 – 20h00 Zumba pour adultes
Villars-le-Terroir
Chemin de Champ-Court 2
Grand salle
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