
TAG ZEIT BEWEGUNGSANGEBOT TREFFPUNKT

Mittwoch, 1. Mai Individuell Sommeri entdecken / Wandern Individuell

Samstag, 4. Mai Individuell Sommeri entdecken / Wandern Individuell

Sonntag 5. Mai 11:00 Uhr Veloausflug zur Waldschenke Romanshorn Gemeindehaus

Dienstag 7. Mai
18:30 – 19:30 Uhr Freies Joggen Schulareal

16:45 – 19:00 Uhr Offene Turnhalle (Kitu, Jugi klein) Turnhalle

Mittwoch, 8. Mai 20:00 – 21:15 Uhr Aktiv & Fit Turnhalle

Donnerstag, 9. Mai 13:30 – 14:30 Uhr Dä schnellste Sommerer Turnhalle

Samstag, 11. Mai Individuell Sommeri entdecken / Wandern Individuell

Sonntag, 12. Mai Individuell Sommeri entdecken / Wandern Individuell

Montag, 13. Mai 8:30 – 9:45 Uhr Yoga Schulareal

Dienstag, 14. Mai 18:30 – 19:30 Uhr Freies Joggen Schulareal

Mittwoch, 15. Mai 19:00 Uhr Velofahren mit der Männerriege Gemeindehaus

Samstag, 18. Mai Individuell Sommeri entdecken / Wandern Individuell

Sonntag, 19. Mai Individuell Sommeri entdecken / Wandern Individuell

Dienstag, 21. Mai 18:30 – 19:30 Uhr Freies Joggen Schulareal

Mittwoch, 22. Mai 20:00 – 21:15 Uhr Aktiv & Fit Turnhalle

Donnerstag, 23. Mai
20:00 Uhr Beweg dich mit dem Musikverein Musik-Pavillon

18:30 – 20:00 Uhr Offene Turnhalle (Jugi gross) Turnhalle

Samstag, 25. Mai Noch offen > App FC Dynamo, Fussballgrümpi (Anmeldung obl.) Fussballplatz

Sonntag, 26. Mai 9:00 Uhr Offene Turnhalle (MuKi) Turnhalle

Montag, 27. Mai 8:30 – 9:45 Uhr Yoga Schulareal

Dienstag, 28. Mai 18:30 – 19:30 Uhr Freies Joggen Schulareal

Mittwoch, 29. Mai 19:00 Uhr Velofahren mit der Männerriege Gemeindehaus

Freitag, 31. Mai 13:30 Uhr Landfrauenausflug / Spazieren (Anmeldung obl.) Gemeindehaus

Samstag, 1. Juni Individuell Sommeri entdecken / Wandern Individuell

Sonntag, 2. Juni 11:00 – 17:00 Uhr Hoffest Ammann / Bewegung allgemein Ammanns Hofladen
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