Wir lernen diverse Qi Gong Formen, unter anderem auch mit dem Stock.
Dabei spiiren wir die Ruhe und gleichzeitig die Kraft in uns.

Qi Gong ist fur alle Menschen geeignet.

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe anziehen und ein Getrank mitbringen.

Leitung: Iris Frey, Qi Gong Lehrerin SGQT, www.ganzaktiv.ch

Montag, 13. Mai 2024 bis und mit
Freitag, 17. Mai 2024
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