
Nouvelle édition «Le Pâquier bouge»

Programme

Cette année, pour la troisième édition du 

«Pâquier bouge», le comité d’organisation a 

décidé de réitérer un programme sur tout le 

mois de mai.

Découvrez sans plus tarder le programme 

proposé par le Club Sportif Le Pâquier, 

Moove2bfit et l’institut Bella Vita.

Et surtout, n’oubliez pas d’enregistrer vos 

minutes de mouvement dans toutes vos 

activités physiques durant le mois de mai !

Participe et soutiens la 
commune de Le Pâquier 
dans la course à la victoire !

Nous bougeons du 
1er au 31 mai 2024.

Quand Horaire Quoi Rendez-vous Qui

Tous les 
mercredis

19h00 – 20h00 Course à pied Parking de la gare – Le Pâquier
CS Le Pâquier
+41 79 238 10 16

Vendredi 
03.05.2024

7h30 – 9h00 Yoga (s’inscrire par SMS)
Rue de Prachaboud 21 – 1661 
Le Pâquier

Institut Bella Vita
+41 79 548 55 06

Vendredi 
10.05.2024

7h30 – 9h00 Yoga (s’inscrire par SMS)
Rue de Prachaboud 21 – 1661 
Le Pâquier

Institut Bella Vita
+41 79 548 55 06

Dimanche 
12.05.2024

9h30 – 11h00
Yoga «Fête des mères» (s’inscrire par 
SMS)

Rue de Prachaboud 21 – 1661 
Le Pâquier

Institut Bella Vita
+41 79 548 55 06

Mardi 
14.05.2024

18h30 – 20h00 Sortie vélo de route Parking de la gare – Le Pâquier
CS Le Pâquier
+41 79 238 10 16

Vendredi 
17.05.2024

7h30 – 9h00 Yoga (s’inscrire par SMS)
Rue de Prachaboud 21 – 1661 
Le Pâquier

Institut Bella Vita
+41 79 548 55 06

Dimanche 
19.05.2024

9h30 – 11h00 Yoga (s’inscrire par SMS)
Rue de Prachaboud 21 – 1661 
Le Pâquier

Institut Bella Vita
+41 79 548 55 06

Vendredi 
24.05.2024

7h30 – 9h00 Yoga (s’inscrire par SMS)
Rue de Prachaboud 21 – 1661 
Le Pâquier

Institut Bella Vita
+41 79 548 55 06

Samedi 
25.05.2024

13h00 – 17h00
Course ou marche «LA CHIA 1300» –
inscription payante

Parking de la gare – Le Pâquier
CS Le Pâquier
+41 79 238 10 16

Dimanche 
26.05.2024

9h30 – 11h00 Yoga (s’inscrire par SMS)
Rue de Prachaboud 21 – 1661 
Le Pâquier

Institut Bella Vita
+41 79 548 55 06

Vendredi 
31.05.2024

7h30 – 9h00 Yoga (s’inscrire par SMS)
Rue de Prachaboud 21 – 1661 
Le Pâquier

Institut Bella Vita
+41 79 548 55 06

Offre spéciale durant le mois de mai

Quand Horaire Quoi Rendez-vous Qui

Tous les 
lundis

19h30 – 20h30
Mélodyfit (2 cours gratuits pour les 
nouveaux participants) (s’inscrire par 
SMS)

Salle polyvalente – Le Pâquier
Moove2bfit –
Elisabeth Dupont
+41 79 741 13 06

Tous les 
jeudis

20h00 – 21h00
Dance2Bfit (2 cours gratuits pour les 
nouveaux participants) (s’inscrire par 
SMS)

Salle polyvalente – Le Pâquier
Moove2bfit –
Elisabeth Dupont
+41 79 741 13 06



Organisation 2024

Le Club Sportif Le Pâquier (CS Le Pâquier)

Institut Bella Vita – Manuella Ruffieux

Moove2bfit – Elisabeth Dupont

Toutes les activités, sauf indication du contraire, 

sont gratuites et promeuvent la pratique du sport 

pour tous les niveaux !

N’hésitez pas à nous rejoindre durant le mois de 

mai pour essayer de nouvelle activité et vous 

découvrir de nouvelles passions. Et qui sait, pour 

nous rejoindre lors des entrainements le reste de 

l’année ☺

Pour toute question complémentaire ou pour 

toute proposition d’activité pour les prochaines 

éditions, Madame Sylvie Progin se tient à votre 

disposition au +41 79 238 10 16 (membre du 

comité d’organisation – Club Sportif Le Pâquier).

Des activités pour TOUS !
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