Samstag, 25. Mai 2024

Ausweichdatum: Samstag, 14. September

Treffpunkt: Bahnhof Arnegg | ab 06.15 Uhr
Anreise mit dem OV | SBB Fahrplan
Wanderbeginn: 06.30 Uhr
Wanderzeit: ca. 8 h 30 min
Zijel: Bahnhof Arnegg
Durchfithrung:  gossau2024.ch informiert am Vortag ab
17.00 Uhr Uber die Durchfuihrung
Anforderungen: gute Kondition

Der Weg ist nicht kinderwagentauglich
Spaterer Einstieg: zur Mittagspause, ca. 12.30 Uhr

Restaurant Lowen Hueb
Wanderleitung: Naturfreunde Gossau

Versicherung: Sache der Teilnehmer

ANMELDUNG www.gossau2024.ch/grenzwanderungen

KONTAKT info@gossau

24.ch oder Telefon 071

RAIFFEISEN

AGossau Nm

Gossau™~

GRENZWANDERUNG

Ganze Strecke: Rund um Gossau

Arnegg — Henessenmuhle — Nutzenbuecherwald — Hofrig — Helfenberg —

Hueb — Roserwald — Anschwilen — Matten — Andwil — Arnegg

WANDERDATEN

Distanz: 31,74 km
Aufstieg: 725 Hm
Abstieg: 725 Hm

VERPFLEGUNG
« Verpflegung allgemein: Sache der Teilnehmer
¢ ausreichend Getranke

PAUSEN

« Vormittag: Nutzenbuecherwald und Ruine Helfenberg
« Mittag: Restaurant Lowen Hueb Gossau — mit Grillstelle
« Nachmittag: Breitfeld

PACKLISTE

« gutes Schuhwerk

« der Jahreszeit angepasste Kleidung / evtl. Ersatzkleidung
¢ Rucksack

e Sonnencreme / Zeckenspray

* Kopfbedeckung

« Notfallapotheke

¢ evtl. Wanderstocke

www.gossau2024.ch


https://www.sbb.ch/de?date=%222024-05-25%22&moment=%22DEPARTURE%22&stops=%5B%7B%22label%22%3A%22%22%2C%22type%22%3A%22ID%22%2C%22value%22%3A%22%22%7D%2C%7B%22value%22%3A%228573958%22%2C%22type%22%3A%22ID%22%2C%22label%22%3A%22Arnegg%2C%20Bahnhof%22%7D%5D&time=%2205%3A15%22



