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EGAL WIE ALT DU BIST
:

für Schönenwerd

22. – 25. Mai 2024
bei der Shedhalle

Schönenwerd

Wer steckt dahinter?
Das OK von schönenwerd.bewegt besteht aus Sue Lerch, 
Katarina Blazevic, Andrea Roth, Sandro Stücheli, Beni Plüss 
und Thomas Schumacher.
Kontakt: schoenenwerd.bewegt@gmail.com

Angebote
Von Mittwoch, 22. Mai bis Samstag, 25. Mai 2024 bieten verschiedene
Personen und Vereine aus und um Schönenwerd kostenlose und
unverbindliche Bewegungsaktivitäten an.

Für wen?
Alle Schönenwerder*innen und alle Interessierten sind herzlich eingeladen 
mitzumachen. Egal ob topfit, gemütlich unterwegs, alt oder jung – sei dabei 
und hilf uns, die Welt zu umrunden. Was zählt, sind die Bewegungsminuten 
und deine Motivation! Schau rein, bestimmt hat es auch für dich etwas dabei!

Wie funktioniert das?
Via kostenloser Coop Gemeinde Duell App kannst du alle deine persönlichen 
Bewegungsminuten (Joggingrunden, Spaziergang mit dem Hund etc.) mit 
dem Smartphone erfassen. Kinder ohne eigenes Mobiltelefon können einfach 
in der App der Eltern erfasst werden.

Das funktioniert im ganzen Monat Mai!

Bei den gemeinsamen Bewegunsaktivitäten auf der Rückseite 
musst du nichts tun, die Veranstalter melden uns die gesammelten 
Bewegungsminuten. Ausnahmen werden dir vom Anbieter mitgeteilt. Pro 10 
Bewegungsminuten legen wir 1 km zurück und versuchen so als Gemeinde, 
die Welt zu umrunden!

Ausrüstung
Grundsätzlich braucht es nur sportliche Kleidung, Sonnenschutz und gute 
Laune (ausser unter Bemerkungen ist etwas aufgeführt)!

Programm
Wenn du keinen persönlichen schweiz.bewegt-Planer besitzt oder deinen 
verloren hast, kannst du beim Treffpunkt beim Festzelt einen neuen 
beziehen.

Durchführungsorte
Die meisten Anlässe (ausser die orange hinterlegten) finden rund um die 
Shedhalle beim Schulhaus Dorf statt oder starten/enden dort.

Fragen?
Hast du noch Fragen oder möchtest du etwas genauer wissen? Schreib
uns eine E-Mail an schoenenwerd.bewegt@gmail.com, wir helfen gerne 
weiter!

2025?
Möchtest du selber etwas anbieten bei einer zukünftigen Durchführung?
Dann lass es das OK [schoenenwerd.bewegt@gmail.com] wissen, wir sind 
immer auf der Suche nach spannenden Angeboten!

��

��

��

Warme Küche

und Bar

Do und Fr ab 17.30

Sa ab 11.00

��

��

��

Kaff ee und

Kuchen

Mi, Do & Fr ab 14.00

Sa ab 9.00

SPIELE, HÜPFBU
RG, SLACK- 
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