Mach mit und verhelfe
Zweisimmen zum Sieg!
Wir bewegen uns vom
01. Mai - 02. Juni 2024.
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Wochentliche Aktivitaten
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as Treffpunkt Wer

Informationen
Programm/
Ausristung:
079 210 16 17

18.00-19.30 Uhr

Bodyfit
Zweisimmen

18.00-19.00 Uhr

20.00-21.00 Uhr Alte Turnhalle

17.00-18.15 Uhr
18.00-19.30 Uhr

FCO-Husli

Velostander
Schulhaus

19.00-20.00 Uhr

18.00-19.30 Uhr
18.00-19.30 Uhr

FCO-Hsli
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Einmalige Gelegenheiten

Wann Zeit Was Treffpunkt
13.15 - (S;chautltanlage
- w
16.30 Uhr
- o iirr:r?;ental
08.30 - Parkplatz
14.00 Uhr Berghaus
Parkplatz
09.30 - Saanersloch-
- 14.00 Uhr Bahn
09-30 - Badi
16.00 Uhr Zweisimmen

Hinweis:

Wer

Es konnen im Laufe des Monats noch weitere Angebote zum Programm dazu

kommen, bitte informiere dich laufend unte:
www.coopgemeindeduell.ch/veranstaltungen

Medienpartner:
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Bewegung im Mai! Hier ein paar Tipps:

Pumptrack
Fir junge und junggebliebene.

Radweg Richtung Lenk / Boltigen

Schwimmen
Unsere Badi 6ffnet am 25. Mai ihre Tore flir die Sommersaison 2024.

Simmecher
Camping und zuriick geht immer.....

Trail Running
Hundsrigg-Trail (21 km) im Sparenmoos
Der Runningtrail startet auf dem Parkplatz beim Berghaus Sparenmoos.

Tennisplatz
Reservation www.tczweisimmen.ch
Tipp: Jeden Montagabend «freies Doppel».

Vita Parcours
Der Vita Parcours im Schlegelholz hat 24/7 gedffnet.

Wandern rund ums Dorf

Simmegrund - Richtung Reichenstein — Oeschseite - Zweisimmen.

Mosenried - Chédleweid - Vorderer Reichenstein -

Simmegrund - Zweisimmen.

Oberried - Schlattwald - Lusflue — Betelried - Fure — Schlossmatte — Moosbach.

Wandern im Bergfriihling

(Nasse Flsse maoglich....)

Sparenmoos Moor-, Kultur- oder Wildweg.

Meienberg - Obergestelen — Obers Muntigli — Stierenberg - Seebergsee -
Obergestelen - Meienberg.

Ried (St. Stephan) - letzte Kurve vor Lengenbrand rechts Richtung Flieweid -
Flieweid - Fang — Zweisimmen.
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Wie sammle ich Minuten ohne App?

Schreibe deine Wanderung, Bergtour, Radtour etc.

auf einen Zettel auf und gib die bewegte Zeit an.

Den Zettel kannst du bis drei Tage nach deiner Aktivitat bei der
Gemeinde in den Briefkasten werfen.
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