MUOVIAMOCI

wigteine
Regolamento

e La manifestazione

L'evento “Muoviamoci insieme” e organizzato dai Comuni di Novazzano e Stabio e si inserisce
all'interno dell’edizione 2024 di «Svizzera.muove — Sfida fra Comuni» patrocinata da Coop, evento
nazionale per la promozione del movimento e dall'alimentazione sana. La specifica giornata e
dedicata a tutta la popolazione, giovani, meno giovani, famiglie, sportivi o non sportivi e prevede
lungo un percorso circolare di ca. 12 km tra i due Comuni una sorta di “esposizione” delle attivita
proposte dalle Associazioni e dai Gruppi locali. | partecipanti, passeggiando a piedi o in bicicletta,
potranno testare con mano le attivita offerte, assaggiando qualche spuntino e guadagnando punti
per questa sfida tra Comuni, ma soprattutto divertendosi in compagnia.

e |l percorso

Lunghezza: anello di 12 km su strade e sentieri con dislivello di 100m.
Difficolta:  non sono previste particolari difficolta.

Modalita: considerato che il percorso puo essere eseguito sia a piedi che in bicicletta, per una
pacifica convivenza di tutti, si richiede la massima attenzione reciproca a pedoni e
ciclisti e si ricorda che 'evento & improntato sullo svago e il divertimento e non
sull’agonismo.

Accessibilita: il percorso e di principio agibile anche con passeggini. Si rammenta tuttavia che il
tracciato percorre anche dei sentieri e che in alcuni punti il passaggio potrebbe
quindi subire qualche difficolta.

Cani: non e previsto il divieto di presenza per i cani, ma vige I'obbligo di utilizzo del
guinzaglio su tutto il percorso.

e Consigli utili

o Indossare abbigliamento e calzature comode.
o Disporre del proprio pranzo al sacco.
o Adattare I'esecuzione delle attivita sulla base delle proprie capacita.

e Orari e luogo di partenza

Orario: I'evento si svolge tra le ore 09:00 e le ore 17:00. Gli orari non sono vincolanti per i
partecipanti.
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Luogo: sono previsti due punti di partenza:
o Novazzano: Scuole elementari.
o Stabio: Stazione FFS.
Iscrizione

L'iscrizione & obbligatoria e dovra essere eseguita tramite formulario online accessibile dal sito
www.sfidafracomunicoop.ch . Ogni partecipante deve effettuare la propria iscrizione individuale
(bambini compresi).

Costo

La partecipazione é gratuita.
Potrebbero essere presentate attivita e pasti a pagamento.

Lungo il percorso saranno distribuiti gratuitamente qualche spuntino e bevande (analcoliche).

Programma

Il programma con l'orario delle attivita proposte e consultabile sulla locandina dell’'evento, sul sito
www.sfidafracomunicoop.ch e sui siti comunali (www.novazzano.ch oppure www.stabio.ch).

Informazioni

Per informazioni consultare: www.novazzano.ch, www.stabio.ch, www.sfidafracomunicoop.ch

In caso di meteo avversa, |'evento sara proposto in modalita differente. Seguiranno eventuali
informazioni agli iscritti.
Scatti fotografici

Durante la manifestazione e verosimile che siano scattate fotografie, le quali potranno essere
utilizzate dalle amministrazioni comunali per la pubblicazione sui propri mezzi di informazione
(sito ufficiale, pubblicazioni e locandine). E escluso I'utilizzo a fini commerciali.

Responsabilita

| partecipanti sono tenuti a rispettare tutte le regole e le indicazioni fornite dagli
organizzatori. Si declina ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni a cose e persone
che potrebbero verificarsi durante I'evento.

Con l'iscrizione i partecipanti accettano il presente Regolamento.
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