Senioren Aktivitaten «Schweiz bewegt Birwinken»
Kafi Brockli, Senioren Mittagstisch und Senioren Kaffee mit Kopf-
und Handtraining, Seniorenturnen Pro Senectute

Mi. 1. Mai 2019, 14.00-17.00 Uhr im Musig-Schopfli, Birwinken
Bei Heidi Thir, Musik/Malen mit Heidi Lemmenmeier, Hand- und Hirntraining

Mi. 8. Mai 2019, 14.00-17.00 Uhr «Kafi Brockli» Evang. Kirchgemeinde
Langrickenbach-Birwinken Rest. Briickenwaage mit Singen/Jassen/Spielen

Mi. 15. Mai 2019, 14.00-17.00 Uhr Rest. Briickenwaage Happerswil
Bei Anita Hengartner, mit Hand- und Hirntraining, Jassen/Spiele

Mo. 20. Mai 2019, 12.00 Senioren Mittagstisch, Rest. Waage Mattwil

Bis Freitag 17. Mai 2019 Reservation notig; Rest. Waage 071 648 10 40
mit Hand- und Hirntraining, Jassen/Spiele auch fur Frauen.

Mi. 22. Mai 2019, 14.00-17.00 Uhr im Musig-Schopfli, Birwinken
Bei Heidi Thiir, Musik/Singen mit Hand- und Hirntraining, Fingerhakeln

Fr. 3./10./17./24. Mai 2019, 13.45-14.45 Uhr Seniorenturnen Pro

Senectute, Turnsaal Mattwil
Regelmassiges Training im Alter ist wichtig um beweglich und fit zu bleiben.
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