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Programme des activités de la Suisse Bouge a Val-de-Ruz du 1¢" mai au 2 juin 2019

Val-de-Ruz

Dimanche 19 mai: tous a la piscine d’Engollon de 10h00 a 16h00

Activités proposées par nos partenaires du 1°* mai au 2 juin 2019

Du 1¢" au 31 mai: Tout le monde en piste

Cours de danse sportive et fun pour petits et grands. Cours les lundis, mardis, mercredis et vendredis a Vilars,
Chézard-Saint-Martin et Dombresson. Sans inscription préalable. Pour tout renseignement: sophie@danceaerobics.com.
www.danceaerobics.com

Du 1¢" au 31 mai: AirFit / AirFit cross

Dés 16 ans, cours les mardis et jeudis.

Inscription au cours obligatoire sous www.airfit.club.
www.airfit.club

Au programme: Randonnées pour personnes a mobilité réduite
trois départs: 10h00 - 12h00 / 13h00 - 15h00 / 15h00 - 17h00 s

Joélettes avec des accompagnants spécialisés et formation au départ.

Tued

- Tournois de beach-volley, pétanque et tennis de table

- Initiation et conseils pratiques pour le crawl et la brasse

- Nagez, nagez, bougez-bougez tant que vous le voulez et
vos minutes d'activités compteront pour la Suisse bouge

Pour planifier le nombre d'accompagnants nécessaires:
Renseignements et inscriptions aupres de Terry Wilsher
au 079 240 53 56 ou a terence.wilsher@ne.ch.

HIRFIT

Fitness en plein air

Ouvert a tous Du 1°" au 31 mai: La Suisse bouge.....Ia FSG Savagnier aussi
Ouverture de tous les cours.
Savagnier, complexe communal. Inscription préalable nécessaire: gym@fsg-savagnier.ch.

www.fsg-savagnier.ch

Du 1¢ au 31 mai, les lundis de 14h00 a 16h00 et jeudis de 17h00 a 19h00: Accés libre fitness et coach
Cernier, rue Comble-Emine 1.
www.letsgofitness.ch/club/cernier

Vélo pour personnes a mobilité réduite 2 e crvAcrion
trois départs: 10h00 - 12h00 / 13h00 - 15h00 / 15h00 - 17h00 L

Mise a disposition de vélos pour les personnes en situation de handi-
cap ou a mobilité réduite et leur famille.

lﬂ"g go
FI TNESS

Entrée libre pour les personnes qui participeront aux
activités de la Suisse bouge.

Organisation: Pour planifier le nombre d'accompagnants nécessaires;

Renseignements et inscriptions aupres de Fun for all, M. Giuseppe
Macri au 079 786 19 20 ou a giuseppe-macri7 1 @gmail.com.

Commune de Val-de-Ruz
et comité du V2R Bouge

Du 1¢ au 31 mai: Activités sportives de personnes en situation de handicap

Les Hauts-Geneveys. Réservé aux résidents et famille.

Dimanche 26 mai de 13h30 a 15h30: Démonstration de basketball

Intégration de personnes en situation de handicap des Perce-Neige avec le club Val-de-Ruz Basket. Cernier, La Fontenelle.
www.perce-neige.ch

Du 1°" mai 2 juin: Sous le théme «la ferme»
Les résidents, les bénéficiaires du foyer de jour et leur famille vont réaliser diverses activités sur le site de Landeyeux.

LesPerceNeige

Samedi 25 mai: 24 Heures GYM a Cernier

HOME MEDICALISE
DU VAL-DE-RUZ - LANDEYEUX

Samedi 25 mai 2019 a Cernier — Centre sportif 2046 - FONTAINES Réservé aux réSidﬁnts et famille.
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Championnat cantonal agrés de sociétés jeunesse - Consulter les horaires sur www.acng.ch e & www.csvr.ch
Du 27 au 29 mai: Ouverture des cours parents-enfants, jeunesse et adultes
== Dombresson, salle de sport ou de spectacles.
Sponsors de la manifestation: Avec le soutien de: m.;’é;gﬁ Places limitées. Inscriptions a: info@fsg-dombresson-villiers.ch.
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