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DOPPLESCHWAND

1275 - 2025

Mach mit und verhelfe
Doppleschwand zum Sieg!
Wir bewegen uns vom
1. Mai bis 1. Juni 2025.

www.coopgemeindeduell.ch
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7@ JAHR METENAND 7’
IDPOPPLESCHWAND

1275 - 2025

Offentliche Turnstunden Damenturnverein

Volleyball

Montag, 5. und 12. Mai 2025 | 19.30 - 20.30 Uhr
Turnhalle Doppleschwand

Mitnehmen: Hallenschuhe

Yoga

Dienstag, 6. und 13. Mai 2025 | 19.30 - 20.30 Uhr
Turnhalle Doppleschwand

Mitnehmen: Falls vorhanden Yogamatte, Yogabldcke

Bodytoning

Mittwoch, 7. Mai 2025 | 20.15 - 21.15 Uhr

Turnhalle Doppleschwand

Mitnehmen: Hallenschuhe, falls vorhanden Yogamatte

Polysportive Turnstunde

Mittwoch, 14. Mai 2025 | 19.30 - 20.30 Uhr
Turnhalle Doppleschwand

Mitnehmen: Hallenschuhe

Bei Fragen sind Sandra Duss (077 475 49 10) und Karin Blhler
(079 369 64 77) gerne flr dich da.

Komm vorbei und turne unverbindlich mit. Wir freuen uns auf dich!
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