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Bereits zum 3. Mal ist Münsingen beim grössten natio-
nalen Bewegungsförderungsprojekt der Schweiz, dem 
«Coop Gemeinde Duell», mit dabei. Im letzten Jahr be-
legten wir den stolzen 5. Rang. Ob es wohl diesmal zum 
Sieg reicht? Mach mit, sammle Bewegungsminuten und 
verhilf Münsingen zum Sieg.

Der Spass an der Bewegung wird grossgeschrieben! 
Egal, ob jung oder alt, sportlich oder gemütlich – jede 
Minute zählt. Hilf auch du mit, unsere Gemeinde zur 
«bewegtesten Gemeinde der Schweiz» zu machen! Alle 
Infos hier und unter dem QR-Code.

GEMEINDEAKTIVITÄTEN

Schnupperwochen (5. bis 18. Mai)
Während zwei Wochen kannst du bei vielen Vereinen 
und Organisationen in diversen Schnuppertrainings 
kostenlos und unverbindlich mitmachen.

Bewegungsangebote (ganzer Monat Mai)
An unterschiedlichen Daten und Orten finden viele kos-
tenlose Bewegungsaktivitäten wie z.B. Münsiger Louf-
Training, OL-Training im Dorf, Bewegungsnachmittag 
mit der Ludothek, Wanderung mit den Naturfreunden, 
Velotour mit Verein gh, Spaziergang mit kulturellem 
Austausch, Line Dance- Schnuppertag, SmarTrails und 
KrimiSpass statt.

Bewegungsminuten sammeln – so funktionert’s:
Bewegungsminuten sammeln ist leicht. Wenn du an 
den Gemeindeaktivitäten (Schnupperwochen und Be-
wegungsangebote) teilnimmst, erfasst die Kursleitung 
deine Bewegungsminuten vor Ort.
Du kannst aber auch individuelle Bewegungsminuten 
sammeln. Dies funktioniert via App. Ob beim Spazieren, 
Velofahren oder Fussball spielen: Starte einfach vor je-
der Aktivität die Stoppuhr in der App und sammle somit 
zusätzliche wertvolle Minuten für Münsingen.
Via App kannst du zudem Familie, Freunde und Bekann-
te zum persönlichen Bewegungs-Duell herausfordern.

Bitte beachte, dass du dich bei eini-
gen Aktivitäten (Angebote sind grün 
hinterlegt) anmelden musst. 
Alle Angebote sind kostenlos.

Anmeldungen via QR-Code oder via 
www.coopgemeindeduell.ch

Münsingen  
bewegt sich!
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