
Wir bewegen uns gemeinsam am Sonntag, 4. Mai 2025 an einem polysportiven Tag
und sammeln wichtige Minuten für Plaffeien im Duell gegen Giffers-Tentlingen.

Diverse Food-Stände auf dem OS-Areal vorhanden!

Bewegungsminuten können individuell vom 1. Mai - 1. Juni 2025 gesammelt werden.

Mach mit und verhelfe 

Plaffeien zum Sieg
im Duell gegen

Giffers-Tentlingen



JEDE MINUTE ZÄHLT

für Plaffeien!

App herunterladen und 

mitmachen!

Programm Sonntag, 4. Mai 2025 

Das gesamte Programm ist auch für Einsteiger geeignet! Weitere Details unter www.coopgemeindeduell.ch

Zeit Aktivität Organisator Treffpunkt

09:30-10:00 Zumba Zumba Rechthalten Mehrzweckhalle
09:30-10:15 Lu Jong tibetisches Heilyoga imRUMM Sabine Boschung Pfarreisaal
09:30-10:30 ElKi Turninsel TV Plaffeien OS-Turnhalle
09:30-11:00 Fit am Sonntag BSO Bikepark Sellen
10:00-15:00 div. Bewegungsangebote Ludothek Kulturraum
10:30-11:30 Rückenfit Praxis im Fluss Charlotte Fontana Pfarreisaal
10:45-11:15 Zumba Zumba Rechthalten Mehrzweckhalle
10:45-11:45 Dodgeball TV Plaffeien OS-Turnhalle
11:45-12:30 Yoga Flow imRUMM Claudia Leuthard Pfarreisaal
14:00-14:45 Pilates Mat Class imRUMM Claudia Leuthard Pfarreisaal
14:00-15:00 Netzball TV Plaffeien OS-Turnhalle
14:00-15:30 Waldbaden imRUMM Sabine Boschung Parkplatz VitaParcours Hapfere
14:00-16:00 Technikkurs für Frauen BSO Bikepark Sellen
14:00-16:00 Olympiade Jubla Plaffeien Fussballplatz
15:00-16:00 Hindernislauf TV Plaffeien OS-Turnhalle
15:00-16:00 Parcours ü60 (draussen) TV Plaffeien Infostand vor Mehrzweckhalle 

Programm 1. Mai – 1. Juni 2025

Datum / Zeit Ort Aktivität Organisator

05.-09.05.2025 Tage, Zeiten, Ort unter 
www.tvplaffeien.ch öffentliche Trainingswoche TV Plaffeien

07.05.2025 / 18:00-19:30 Schützenhaus Plaffeien öffentliches Training Kleinkaliber-Klub
Plaffeien & Umgebung

13.05.2025 / 18:00-19:00 Bühne Mehrzweckhalle Trachtentanz
ab 5 Jahren

Trachtengruppe Kaiseregg 
Plaffeien

14.05.2025 / 20:00-22:00 Bühne Mehrzweckhalle Trachtentanz
Jugendliche und Erwachsene

Trachtengruppe Kaiseregg 
Plaffeien

14.05.2025 / 20:00-22:00 Singsaal OS Singprobe
Jugendliche und Erwachsene

Trachtengruppe Kaiseregg 
Plaffeien

31.05.2025 / 10:00-12:00 Restaurant Hirschen 1. Stock Dart
ab 9 Jahren

DC Vikings Plaffeien

31.05.2025 / 13:30-15:30 Restaurant Hirschen 1. Stock Dart
ab 9 Jahren

DC Vikings Plaffeien
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