Line Dance mit Marcel Rohrer in Berg
Montag: 19.Mai 2025, 19.00 Uhr, in MZH Neuwies in Berg

Erleben Sie Line Dance als Fitness flir Korper und Geist, haben Sie Spass an der
Bewegung und der Musik in einer grossen Gruppe. Es sind keine Vorkenntnisse
notig, die Tanze werden fir alle Teilnehmer neu eingefihrt.

Line Dance:

wird allein ohne festen Partner in einer Gruppenformation oder in Linien hinter-
und nebeneinander getanzt. Die Tanze sind oft passend auf ein bekanntes Lied
choreographiert. Sie bestehen aus einer vorbestehenden Schrittfolge, die sich
nach 32, 48 oder 64 Schritten wiederholen. Es wird in der Mitte (Center) der
Tanzflache getanzt. Verschiedene Schwierigkeitsgrade sind angeboten und es ist

fir jedes Alter geeignet.
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Line Dance Hall GmbH, Sonnenwiesenstrasse 26, 8280 Kreuzlingen,
Telefon: +41 79 418 18 50, E-Mail: marcel@risingmoon.ch
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Lade die kostenlose App herunter. Mit der App kannst du vom HERU

1. — 31. Mai all deine Bewegungsminuten erfassen und somit
wertvolle Minuten fur unsere Gemeinde sammeln.

e App «Coop Gemeinde Duell» herunterladen (kostenlos)

e Benutzerkonto erstellen und die Gemeinde Birwinken

auswahlen. E o
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¢ Via Stoppuhr in der App alle Bewegungs-Aktivitdten erfassen.
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