Mach mit und verhelfe
Birwinken zum Sieg!
Wir bewegen uns vom
1. Mai bis 31. Mai 2025.

www.coopgemeindeduell.ch
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01. bis 31. Mai 2025
Geocache Rundweg

Donnerstag, 01. Mai 2025
Schneckenspirale, Land-Art Aktivitat

Freitag, 02. Mai 2025
Seniorenturnen in Mattwil

Samstagqg, 03. Mai 2025
Da Globi i de Jungschi

Sonntag, 04. Mai 2025
Maitanz
Mountainbiketour

Montag, 05. Mai 2025
Nordic Walking

Street Racket Turnier, FR Heimenhofen

Dienstag, 06. Mai 2025
E-Bike Velotour

Mittwoch, 07. Mai 2025
Waldkindergarten Andwil
Kafi Brockli

Donnerstaqg, 08. Mai 2025
Biketraining

Freitag, 09. Mai 2025
Seniorenturnen in Mattwil

Musig im Musigschopfli

Offenes Training, TV Heimenhofen

Sonntag, 11. Mai 2025
Maitanz

Montag, 12. Mai 2025
Nordic Walking

Offenes Training, FR Heimenhofen

Dienstag, 13. Mai 2025
Spiel & Spass mit ELKI
E-Bike Velotour
Schnupperkurs Netzball

Mittwoch, 14. Mai 2025
Badminton Turnier, MR Heimenhofen

Donnerstag, 15. Mai 2025
Vortrag Nuba Krapf:

Meine Erlebnisse auf der Seidenstrasse

Treffpunkt/Start
Feuerwehrdepot Mattwil

Schitzenhaus Birwinken

Turnhalle Mattwil

Chrischona Mattwil

Stelzenhof Weinfelden
Volg Andwil

Fam. Brihlmann, Eckartshausen
Turnhalle Andwil

Haffa Velos, Eckartshausen

Wald bei Oberandwil
Alte Kaserei Happerswil

Rest. Brickenwaage, Happerswil

Turnhalle Mattwil
Musigschopfli Birwinken
Turnhalle Andwil

Stelzenhof Weinfelden

Fam. Brihlmann, Eckartshausen
Turnhalle Andwil

Chrischona Mattwil
Haffa Velos, Eckartshausen
Aachtalhalle Erlen

Turnhalle Andwil

«altes Schulhaus» Birwinken

Zeit
jederzeit

10.00 — 12.00 Uhr

15.15 - 16.15 Uhr

14.00 — 17.00 Uhr

ab 05.00 oder 14.00 Uhr

09.45 —11.45 Uhr

08.00 — 09.30 Uhr
19.00 — 22.00 Uhr

19.00 — 21.00 Uhr

08.30 — 11.00 Uhr
ab 14.00 Uhr

19.00 — 21.00 Uhr

15.15 - 16.15 Uhr
ab 16.00 Uhr
20.00 — 22.00 Uhr

ab 05.00 oder 14.00 Uhr

08.00 — 09.30 Uhr
20.00 — 22.00 Uhr

09.00 — 11.00 Uhr
19.00 — 21.00 Uhr
20.00 — 22.00 Uhr

19.45 - 21.45 Uhr

ab 19.30 Uhr



Freitag, 16. Mai 2025
Seniorenturnen in Mattwil

Samstag, 17. Mai 2025
Da Globi i de Jungschi

Velotour Dorfverein Andwil

Sonntag, 18. Mai 2025
Obligatorisch-Programm Schiessen

Gemiuitliche Bikefahrt mit Nuba Krapf
und Hanspeter Brandli

Montaqg, 19. Mai 2025

Senioren Mittagstisch mit Rdsslifahrt
Kinderyoga (4-11 Jahre) mit Jeanne
Hatha Yoga mit Jeanne

Line Dance

Mittwoch, 21. Mai 2025
Sanftes Yoga mit Jeanne
Da schnallscht Birwinker

Offenes Training, Mannerriege Heimenhofen

Freitag, 23. Mai 2025
Seniorenturnen in Mattwil

Offenes Training, TV Heimenhofen
Vortrag Peter Brahlmann:

Bewegende Momente auf der Dufourspitze

Samstag, 24. Mai 2025
Er6ffnung Fabelweg Birwinken

Sonntag, 25. Mai 2025
Okumenischer Gottesdienst

Montag, 26. Mai 2025
Nordic Walking

Velotour oder Spaziergang mit FR Andwil

Dienstaqg, 27. Mai 2025
E-Bike Velotour

Mittwoch, 28. Mai 2025
Biketraining

Donnerstaqg, 29. Mai 2025
Maitanz

Wanderung auf dem Jakobsweg

Freitag, 30. Mai 2025
Offenes Training, TV Heimenhofen

Turnhalle Mattwil

Chrischona Mattwil
Volg Andwil

Schitzenhaus Birwinken
Feuerwehrdepot Mattwil

«altes Schulhaus» Birwinken
«altes Schulhaus» Birwinken
«altes Schulhaus» Birwinken
Turnhalle Neuwies, Berg

«altes Schulhaus» Birwinken
Schule Mattwil
Turnhalle Andwil

Turnhalle Mattwil
Turnhalle Andwil
«altes Schulhaus» Birwinken

Parkplatz Tennisplatz Berg

Feuerwehrdepot Mattwil

Fam. Brihlmann, Eckartshausen
Turnhalle Andwil

Haffa Velos, Eckartshausen

Rest. Brlickenwaage, Happerswil

Stelzenhof Weinfelden
Bahnhof Berg

Turnhalle Andwil

15.15 - 16.15 Uhr

14.00 — 17.00 Uhr
ab 14.00 Uhr

09.30 - 11.30 Uhr
ab 10.00 Uhr

11.30 Uhr

17.30 — 18.30 Uhr
19.00 - 20.15 Uhr
ab 19.00 Uhr

10.30 — 11.45 Uhr
16.00 — 18.30 Uhr
19.45 - 21.45 Uhr

15.15 - 16.15 Uhr
20.00 — 22.00 Uhr
ab 19.30 Uhr

ab 11.00 Uhr

10.30 — 12.00 Uhr

08.00 — 09.30 Uhr
ab 20.00 Uhr

19.00 — 21.00 Uhr

19.00 — 21.00 Uhr

ab 05.00 oder 14.00 Uhr

08.30 Uhr

20.00 — 22.00 Uhr



Geocache Rundweg Birwinken
01. - 31. Mai 2025

Start: Feuerwehrdepot Mattwil
Leitung: OK schweiz.bewegt

«Geocaching» ist eine Schatzsuche, bei der man ausgeristet mit einem GPS-Empfanger oder Smartphone und
Koordinaten, welche man im Internet findet, auf die Suche geht nach dem versteckten Schatz.
Der Rundweg Birwinken kann wahrend allen Tagen unabhdngig von einer Zeit absolviert werden.

Schneckenspirale, Land-Art Aktivitat fur Familien

Donnerstag, 01. Mai 2025, 10.00 — 12.00 Uhr

Start: Schiitzenhaus Birwinken
Leitung: Daniel Breitenmoser mit Pro Natura Wettbewerb
Anmeldung bei Daniel Breitenmoser, Tel. 079 636 98 58, daniel@dbr.ch

Mit der Aktivitat fir Familien zur Hain-Schnirkelschnecke laden wir Sie dazu ein, die Formen der Natur (neu) zu
entdecken. Werden Sie und Ihre Kinder flir zwei Stunden zu Land-Art Kiinstlerinnen und Kinstlern und gestalten
Sie im Birwinker Wald aus Blattern, Steinen und allem, was auf dem Boden liegt, eine farbenfrohe
Schneckenspirale.

Seniorinnen und Senioren Turnen

Freitag, 02. Mai 2025, 15.15 - 16.15 Uhr
Freitag, 09. Mai 2025, 15.15 — 16.15 Uhr
Freitag, 16. Mai 2025, 15.15 — 16.15 Uhr
Freitag, 23. Mai 2025, 15.15 - 16.15 Uhr

Start: Turnhalle Mattwil
Leitung: Pro Senectute, Therese Gfeller

In unseren Turnstunden kommen weder das Krafttraining, das Gleichgewicht noch die Ausdauer und die Spiele
zu kurz. Spielerisch und abwechslungsreich trainieren Sie Ihren gesamten Korper, so dass Sie weiterhin mit
beiden Beinen fest im Leben stehen. All unsere Turnstunden werden von qualifizierten Fachpersonen angeleitet.
Es ist immer der richtige Zeitpunkt, in unsere Gruppen einzusteigen. Vorkenntnisse sind nicht nétig. Uberzeugen
Sie sich bei einer unverbindlichen Schnupperstunde.

Da Globi i de Jungschi

Samstag, 03. Mai 2025, 14.00 — 17.00 Uhr, da Globi bi de Post
Samstag, 17. Mai 2025, 14.00 — 17.00 Uhr, da Globi im Nationalpark

Start: Chrischona Mattwil
Leitung: Jungschi- und Ameisliteam Mattwil

Verbringe einen Nachmittag draussen in der Natur mit Action, Spass und spannenden Geschichten —
zusammen mit deinen Freunden!



Maitanz im Stelzenhof

Sonntag, 04. Mai 2025, ab 05.00 oder 14.00 Uhr
Sonntag, 11. Mai 2025, ab 05.00 oder 14.00 Uhr
Donnerstag, 29. Mai 2025, ab 05.00 oder 14.00 Uhr

Start: Wirtschaft Stelzenhof oberhalb Weinfelden
Leitung: Caro Briihimann

Live-Musik zum Tanzen. Vom volkstiimlichen Stimmungslied tGber Rock’n Roll bis zu den neuesten Beats.
Da tanzen wir bei schweiz.bewegt 2025 in den Sonnenaufgang.
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Andwiler Mountainbiketreff — Sonntagstour

Sonntag, 04. Mai 2025, 09.45 — 11.45 Uhr

Start: Volg Andwil
Leitung: Max Jakob

Jedermann ist herzlich willkommen, sich in den Sattel zu schwingen und teilzunehmen. Die konditionellen
sowie die technischen Anforderungen sind im leichten bis mittleren Bereich. Es werden Naturwege und
Single Trails befahren. Ausristung: Mountainbike, Helm und wettertaugliche Kleidung.

Bei Fragen: Max Jakob Tel 079 630 45 75

Nordic Walking Eckartshausen

Montag, 05. Mai 2025, 08.00 — 09.30 Uhr
Montag, 12. Mai 2025, 08.00 — 09.30 Uhr
Montag, 26. Mai 2025, 08.00 — 09.30 Uhr

Start: bei Fam. Brithimann, Eckartshausen 2
Leitung: Caro Brihlmann

Nordic Walking ist fur alle Menschen geeignet, die sich gesundheitsorientiert an der frischen Luft bewegen
wollen.

Offenes Training bei der Frauenriege Heimenhofen

Montag, 05. Mai 2025, 19.00 — 22.00 Uhr, Street Racket
Montag, 12. Mai 2025, 19.00 — 22.00 Uhr, offenes Training
Montag, 26. Mai 2025, 20.00 — Velotour oder Spaziergang

Start: Turnhalle Andwil
Leitung: Frauenriege Heimenhofen

Gemeinsam spielen, lachen und Spass haben. Vorkenntnisse braucht es keine.



E-Bike Velotour

Dienstag, 06. Mai 2025, 19.00 — 21.00 Uhr
Dienstag, 13. Mai 2025, 19.00 — 21.00 Uhr
Dienstag, 27. Mai 2025, 19.00 — 21.00 Uhr

Start: Haffa Velos, Eckartshausen 25
Leitung: Heinz Haffa

Lust auf eine entspannte Velotour, mit dem eigenen E-Bike oder mit einem Test E-Bike?
Test-E-Bikes miissen reserviert werden bei Haffa Velos 079 467 91 12

Besuch beim Waldkindergarten Andwil

Mittwoch, 07. Mai 2024, 08.30 — 11.00 Uhr

Start: Der Weg von der Schule Andwil bis zum Waldkindergartenplatz im Oberandwilerwald ist
gekennzeichnet.

Kreative Forderung in der Natur!

Der Unterricht im Wald unterscheidet sich stark von demjenigen im schulischen Raum, weil sich die Umgebung
standig verandert.

Wir sind auf der Suche nach Spuren und Waldbewohnern mit den Jagerinnen und Jagern der Jagdgesellschaft
Birwinken.

Mami, Papi, Gotti, Gotti, Grosi, Grosspapi, Tante und andere Interessierte sind herzlich willkommen.

Kafi Brockli
Mittwoch, 07. Mai 2025, ab 14.00 Uhr

Start: Alte Kaserei, Mattwilerstrasse 9, 8585 Happerswil
Leitung: Kafi Brockli Team

Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen. Gedanken austauschen tber gestern, heute und morgen.
Einfach dabei sein, zuhdéren und geniessen.

Fahrdienst steht zur Verfiigung: Gertrud Wolf 071 648 17 92

Biketraining

Donnerstag, 08. Mai 2025, 19.00 — 21.00 Uhr
Mittwoch, 28. Mai 2025, 19.00 — 21.00 Uhr

Start: Rest. Briickenwaage, Happerswil, bei jeder Witterung!
Leitung: Markus Burkard

Jedermann ist herzlich willkommen, sich in den Sattel zu schwingen und teilzunehmen. Die
konditionellen sowie die technischen Anforderungen sind im leichten bis mittleren Bereich. Es werden
Naturwege und Single Trails befahren.

Zur Ausrustung gehdren: Mountainbike, Helm und wettertaugliche Kleidung.

Bei Fragen: Markus Burkard, 076 386 77 87



Musig im Musigschopfli Birwinken
Freitag, 09. Mai 2025, ab 16.00 Uhr

Start: Musigschopfli
Leitung: Heid Thir

Komm zu Fuss oder mit dem Velo zum musikalisch-frohlichen Beisammensein. Musik ist der Schlissel zum
Herzen. Ganz nach dem Motto: Wo man musiziert, da lass dich nieder, bose Menschen kennen keine Lieder!

Offenes Training beim TV Heimenhofen

Freitag, 09. Mai 2025, 20.00 — 22.00 Uhr
Freitag, 23. Mai 2025, 20.00 — 22.00 Uhr
Freitag, 30. Mai 2025, 20.00 — 22.00 Uhr

Start: Turnhalle Andwil
Leitung: TV Heimenhofen

Wir sind gesellige Manner mit grossen und kleinen sportlichen Ambitionen.

Wir spielen vor allem Korbball und betreiben Fitness mit Nationalsport.

Bei uns sind Manner zwischen 20 — 45 Jahren richtig, die sich gerne sportlich und
gesellschaftlich betatigen wollen.

Spiel und Spass mit ELKI

Dienstag, 13. Mai 2025, 09.00 — 11.00 Uhr

Start: Chrischona Mattwil
Leitung: Eltern-Kind-Treff Team der Chrischona Mattwil

Komm vorbei und erlebe einen Morgen mit gleichaltrigen Kindern und mit viel Spiel + Spass.

Schnupperkurs Netzball

Dienstag, 13. Mai 2025, 20.00 — 22.00 Uhr

Start: Aachtalhalle Erlen
Leitung: FTV Birglen, Netzballgruppe

Netzball ist ein spannendes Zweifeldspiel flir jede Altersstufe, das einfach und schnell erlernbar ist. Freude am
Ballspiel sowie das Beherrschen von Werfen und Fangen sind die einzigen Voraussetzungen.

Lade die kostenlose App herunter.
Mit der App kannst du vom 1. — 31. Mai all deine Bewegungsminuten erfassen und somit

wertvolle Minuten fur unsere Gemeinde sammeln. P
e App «Coop Gemeinde Duell» herunterladen (kostenlos) ‘\217““““
e Benutzerkonto erstellen und die Gemeinde Birwinken auswahlen. \\‘“

¢ Via Stoppuhr in der App alle Bewegungs-Aktivitaten erfassen.




Offenes Training bei der Mannerriege Heimenhofen

Mittwoch, 14. Mai 2025, 19.45 — 21.45 Uhr, Badminton
Mittwoch, 21. Mai 2025, 19.45 — 21.45 Uhr, offenes Training

Start: Turnhalle Andwil
Leitung: Mannerriege Heimenhofen

Wir sind gesellige Manner mit grossen und kleinen sportlichen Ambitionen.
Wir spielen vor allem Faustball und betreiben Fitness.

Bei uns sind Manner zwischen 39 — 69 Jahren richtig, die sich gerne sportlich und gesellschaftlich betatigen
wollen.

Vortrag Nuba Krapf
Meine Erlebnisse auf der Seidenstrasse

Donnerstag, 15. Mai 2025, ab 19.30 Uhr
Start: altes Schulhaus Birwinken
Leitung: Norbert Krapf

Erlebe an diesem Abend, wie ich mit meinem Velo tber 10'000 Kilometer gefahren bin und was ich in den
durchfahrenen 15 Landern alles erlebt habe.

Velotour Dorfverein Andwil
Samstag, 17. Mai 2025, 14.00 Uhr

Start: Volg Andwil
Leitung: Dorfverein Andwil

Wer Freude an einem geselligen Ausflug, mit tollen Begegnungen und viel Spass an der Bewegung hat heisst
der Dorfverein Andwil herzlich willkommen, sich in den Sattel zu schwingen und teilzunehmen. Die
konditionellen sowie die technischen Anforderungen sind beim Veloausflug im leichten bis mittleren Bereich.
Zur Ausriustung gehoren; Velo mit Licht, Helm und wettertaugliche Kleidung.

Gemiitliche Biketour mit Nuba Krapf und Hanspeter Brandli
Sonntag, 18. Mai 2025, ab 10.00 Uhr

Start: FW Depot Mattwil
Leitung: Nuba Krapf und Hanspeter Brandli

Nuba Krapf und Hanspeter Brandli fiilhren euch Gber den Seerlicken mit herrlicher Aussicht auf das Thurtal
und den Bodensee.

Auf Naturwegen und auch mal einem Singeltrail erleben wir unsere nachste Umgebung aus einem voéllig neuen
Blickwinkel. Die Tour dauert ca. 2-3 Stunden in gemitlichem Tempo, wobei die Distanz sowie die technischen
Schwierigkeiten flir die Teilnehmenden angepasst werden.

Zur Ausriustung gehoren Mountainbike, Helm, Beleuchtung und wettertaugliche Kleidung.

Bei Fragen: Nuba Krapf, Tel. 076 365 73 00



Oblig. Programm Schiessen

Sonntag, 18. Mai 2025, 09.30 — 11.30 Uhr

Start: Schiitzenhaus Birwinken
Leitung: Schiitzen Birwinken

Die Schitzen Birwinken bieten allen Militérdienstleistenden und allen anderen Schiitzen an, das
«Obligatorisch-Programm» zu absolvieren.

Alle Schiitzen erhalten gratis eine Wurst vom Grill und ein Mineral. Bei trockener Witterung wird flir junge
Besucher ein Pfeilbogenschiessen und Blichsenwerfen angeboten.

Offene Yogastunden mit Jeanne

Montag, 19. Mai 2025, 17.30 — 18.30 Uhr, Kinderyoga
Montag, 19. Mai 2025, 19.00 — 20.15 Uhr, Hatha Yoga
Mittwoch, 21. Mai 2025, 10.30 — 11.45 Uhr, Sanftes Yoga

Start: altes Schulhaus Birwinken
Leitung: Jeanne

Uberzeuge dich selbst von der positiven Wirkung von mehr Yoga in deinem Leben. Egal ob du deine Muskeln
starken oder eine Verspannung losen willst, bei Jeanne findest du bestimmt das Richtige.

Mittagstisch mit anschliessender Rosslifahrt
Montag, 19. Mai 2025, 11.30 — 15.00 Uhr

Start: altes Schulhaus Birwinken
Leitung: Flrsorgekommission

11.30 Uhr Stuhl-Yoga fiir Seniorinnen und Senioren
12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen in angenehmer geselliger Runde

Anmeldung bis Donnerstag, 15.05.2025 noétig unter Tel. 071 649 30 80

13.30 Uhr Rdsslifahrt mit Marcel Opprecht durch die Gemeinde und den schénen Thurgau

Line Dance
Montag, 19. Mai 2025, ab 19.00 Uhr

Start: Turnhalle Neuwies, Berg
Leitung: Marcel Rohrer

Es heisst wieder ,Behind, Cross, Hitch, Stomp....etc.". Der beliebte Line Dance unter der Leitung von Marcel
Rohrer vom Rising Moon Country Western Dance Club lasst Sie fiir einen Abend den Alltag vergessen! Erleben
Sie Line Dance als Fitness flir Korper und Geist, haben Sie Spass an der Bewegung und der Musik in einer
grossen Gruppe. Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Die Tanze werden fur alle Teilnehmenden neu eingefiihrt.



Di schnallschte Birwinker
Mittwoch, 21. Mai 2025, 16.00 und 18.30 Uhr

Start: Schulhaus Mattwil
Leitung: Caro Brihimann

Bereits zum 20. Mal organisiert die Gemeinde Birwinken im Rahmen von Schweiz bewegt den
Sprintanlass: Di schnallschte Birwinker

Die Madchen und Knaben der politischen Gemeinde Birwinken (Andwil, Birwinken, Happerswil, Buch, Klarsreuti
und Mattwil) haben am Mittwoch, 21. Mai 2025 alle dasselbe Ziel: Sie wollen bei den 50-, 60- oder 80-Meter-
Sprints am schnellsten sein.

Vortrag Peter Brithimann
Bewegende Momente auf der Dufourspitze

Freitag, 23. Mai 2025, ab 19.30 Uhr

Start: altes Schulhaus Birwinken
Leitung: Peter Brihlmann

Peter Briihimann berichtet von seinen bewegenden Momenten auf dem hdchsten Berg der Schweiz.
Eroffnung Fabelweg Birwinken

Rundgang mit Jacqueline Senn-Arber

Samstag, 24. Mai 2025, ab 11.00 Uhr, Eroffnung

Start: Parkplatz Tennisplatz Berg
Leitung: Peter Brihlmann

Zum 30-jahrigen Jubildum der Politischen Gemeinde Birwinken wird an diesem Samstag der Fabelweg
eingeweiht. Eine geheimnisvolle Geschichte wird auf neun Tafeln von der Birwinker Kinderbuchautorin
Jacqueline Senn-Arber illustriert und erzahlt.

Lade die kostenlose App herunter.

Mit der App kannst du vom 1. — 31. Mai all deine Bewegungsminuten erfassen und somit [=] 4 =]
wertvolle Minuten flr unsere Gemeinde sammeln. “‘,p “‘“

e App «Coop Gemeinde Duell» herunterladen (kostenlos) Jﬁz‘“ﬁk\‘“

e Benutzerkonto erstellen und die Gemeinde Birwinken auswahlen. \\\"-““ S

¢ Via Stoppuhr in der App alle Bewegungs-Aktivitaten erfassen.




Familienfreundlicher schweiz.bewegt Gottesdienst
Sonntag, 25. Mai 2025, 10.30 Uhr

Start: Feuerwehrdepot Mattwil
Leitung: Kath. Kirchgemeinde Berg, Kath. Kirchgemeinde Altnau-Glttingen, Chrischona-Gemeinde Mattwil,
Evang. Kirchgemeinde Andwil-Erlen und Evang. Kirchgemeinde Langrickenbach-Birwinken

Ab 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
Wir bitten Sie, das Mittagessen mitzunehmen, zwei Grills stehen zur Verfligung.
Flr Getranke sowie Kaffee und Kuchen ist gesorgt.

Wanderung auf dem Jakobsweg
Donnerstag, 29. Mai 2025, 08.30 Uhr Bahnhof Berg

Start: Bahnhof Berg
Leitung: Evang. Kirchgemeinde Langrickenbach-Birwinken

Zum flinften Mal begeben wir uns am Auffahrtstag auf den Jakobsweg. Auch dieses Jahr erkunden wir
einen weiteren Teil des Hinter-/Slidthurgaus. Auf der Wegstrecke befinden sich die Pilgerkapelle St.
Margarethen und am Ziel die ehemalige Pilgerherberge «Engel» in Sirnach (heute Gasthof). Am Nachmittag
besuchen wir den «Bunta Chila Garta» bei der evang. Kirche Sirnach.

Anmeldung und Auskunft: bis 20. Mai 2025 an Familie Brunner, Tel. 071 648 19 43
Bei sehr schlechtem Wetter findet um 10.00 Uhr in der Kirche Birwinken ein Gottesdienst statt.

BIRWINKEN
__A

attraktiv A ndli€h

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.

OK Birwinken.bewegt

EIN PROJEKT VON
w- S groupe schweiz.bewegt



@& App Store

Mach mit und sammie Bewegungsminuten fur Deine Gemeinde!

50 FUNKTIONIERTS:

« App ,Coop Gemeinde Duell* herunterladen (kostenlos)

« Wéahle Deine (Wohn) - Gemeinde aus

. Erfasse via App vom 1. Mali - 2. Juni all deine Bewegungsaktivitaten
(Spazieren, Velofahren, Tennis, etc.)

« Motiviere Deine Familie, Freunde und Bekannten ebenfalls via App

Bewegungsminuten zu sammeln und Deiner Gemeinde zum Sieg zu
verhelfen!

Weitere Infos unter: coopgemeindeduell.ch




