
Dimanche 18 mai 
de 10h30 à 18h sur la place du 150ème 

La ville d’Onex défie les villes suisses participantes !
Concours sur www.duelintercommunalcoop.ch/communes

Onex bouge 
Activités sportives gratuites tout public

Renseignements
 www.onex.ch
 sports@onex.ch
 022 879 59 61



10h30 - 11h30 Gym Poussette
Animation (à destination des parents avec enfant en poussette)

10h30 - 11h30 Pilates Adultes
Animation (être muni-e d’un tapis de sol ou d’un linge)

11h - 12h Gym Parents – Enfants
Animation > Tout public

11h30 - 12h Zumba Enfants
Animation > Dès 5 ans

12h - 12h30
Remise du Mérite Sportif Onésien 2024
Partie officielle et présentation au public  
des lauréat-es

12h30 - 13h15 Street Dance
Animation > Tout public

12h30 - 14h15 Atelier Cirque
Animation > Tout public

13h15 - 14h Danse Ballet
Animation > Tout public

13h30 - 15h30 Tennis de table
Animation > Tout public

14h15 - 15h15 Jiu-jitsu brésilien
Démonstration et animation > Tout public

14h30 - 16h Tennis
Animation > Tout public

14h30 - 16h30 Pétanque
Animation > Tout public

15h - 16h30 Volleyball
Animation > Tout public

15h15 - 16h15	 Boxe thaïlandaise
Démonstration et animation > Tout public	

16h - 18h
Roller Disco
Animation > Tout public  
(Patins de toutes tailles gratuitement en prêt sur place)

16h30 - 17h30 Yoga Adultes
Animation (être muni-e d’un tapis de sol ou d’un linge)

Onex bouge 
Dimanche 18 mai de 10h30 à 18h sur la place du 150ème

Activités et initiations gratuites tout public
Venez en tenue de sport

De 10h30 à 18h
Accès au mur 
de grimpe

En cas de temps 
incertain
Consulter notre site 
www.onex.ch  
En cas de pluie la 
manifestation est 
annulée.

Restauration 
Toute la journée, 
assurée par l’Asso-
ciation des habitants 
d’Onex-Cité (AHOC) et 
stand de crêpes par 
le Club GO.

Concours  
WEURO 2025
Venez participer 
au tirage au sort et 
remporter des billets 
pour l’Euro féminin à 
Genève!

www.onex.ch

#Onexbouge

VilleOnex

De 10h30 à 18h 
Accès aux activités
football du bus itiné-
rant du WEURO 2025


