TURNVEREIN AARWANGEN
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OFFENTLICHES SCHNUPPER-TRAINING

- -

Was machen wir: Bei schonem Wetter trainieren
- intensives und effizientes wir draussen auf dem blauen
Intervalltraining Sportplatz, bei schlechtem Wetter

- Kraft- und Konditionstraining | in der alten Turnhallen.
- Tabata-Training
- schwitzen, Spass & gute Laune | Wir freuen uns tiber deinen
Besuch!

www.tvaarwangen.ch/riegen/power-fit



