
TAG ZEIT BEWEGUNGSANGEBOT TREFFPUNKT

Donnerstag, 1. Mai ab 9:00 Uhr Foto OL Sommeri / Bewegung allgemein Gemeindehaus

Freitag, 2. Mai 14:00 Uhr Familienspass / Bewegung allgemein Sportplatz

Sonntag 4. Mai
10:00 – 11:00 Uhr Qigong Turnhalle

11:30 Uhr Veloausflug zur Waldschenke Romanshorn Gemeindehaus

Mittwoch 7. Mai
8:30 – 9:45 Uhr Yoga Sportplatz

19:00 Uhr Velofahren mit der Männerriege Gemeindehaus

Samstag, 10. Mai 9:00 – 13:00 Uhr
Setzlingsmarkt Bildungsstätte / 
Bewegung allgemein

Bildungsstätte 
Sommeri

Sonntag, 11. Mai ab 10:00 Uhr Veloausflug zum Flossrennen Gemeindehaus

Dienstag, 13. Mai 19:30 – 20:30 Uhr
Öffentliche Marschmusikprobe / 
Bewegung allgemein

Hefenhoferstrasse 
Sommeri

Mittwoch 14. Mai
8:30 – 9:45 Uhr Yoga Sportplatz

19:30 – 21:00 Uhr Aktiv + Fit «Rücken» Turnhalle

Samstag, 17. Mai 9:00 Uhr Ausflug zum Kreismusiktag / Velo individuelle Anreise

Sonntag 18. Mai
9:00 Uhr Ausflug zum Kreismusiktag / Velo individuelle Anreise

ab 10:00 Uhr Veloausflug zum Flossrennen (Ersatzdatum) Gemeindehaus

Dienstag, 20. Mai 16:45 – 19:00 Uhr Offene Turnhalle Kids Turnhalle

Mittwoch 21. Mai
8:30 – 9:45 Uhr Yoga Sportplatz

19:00 Uhr Velofahren mit der Männerriege Gemeindehaus

Samstag, 24. Mai ab 15:00 Uhr Wikingerschach – Turnier Sportplatz

Sonntag, 25. Mai 13:30 Uhr Veloausflug mit Monika Eberle Gemeindehaus

Mittwoch, 28. Mai 19:30 – 21:00 Uhr Aktiv + Fit (Fit in den Sommer) Turnhalle

Donnerstag, 29. Mai 13:30 Uhr Schnellster Sommerer Sportplatz

Sonntag, 1. Juni 11:00 Uhr Ausflug zum Mariahüsli / Spazieren Gemeindehaus
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