
Agenda

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

18h
Eröffnungsanlass, 
Kirchplatz – hol dir dein 
Birchermüsli! 

15h30 Street Racket 
Kick Off Kurs, Zälgli

19h15 Outdoor 
Functional Training, 
Zälgli

19h00 Läufergruppe-
Schnuppertraining, 
Zälgli

8h45 Move2Bfit, Turnhalle
18h Jugendriege Giele,

Sportplatz Zälgli

19h Leichtathletik J& S, +
20h15 Leichtathletik 
Aktive, Sportplatz Zälgli

14h Fussballplausch-
Turnier, Sportplatz Zälgli

Muttertag - SO

17h swem trampolin, 
Basement 8, Monbijou
19h Läufergruppe-
Schnuppertraining, 
Zälgli

14h Parcours für 
Kinder, draussen bei 
der KiTa 

8h45 Move2Bfit, 
Turnhalle
18h Jugendriege Giele, 
Sportplatz Zälgli
19h Leichtathletik J& S, 
Sportplatz Zälgli
20h15 Leichtathletik 
Aktive, Sportplatz Zälgli

8h30 walken and talken, 
TP Zälgli
9h maibummeln, TP Bären
18h Badmintonplausch, 
Turnhalle
18h30 Mittelstrecken, 
TP Zälgli
19h30 Fitboxen, Aebischen
20h Korbball, Sportplatz 
Zälgli

9h Bauch Beine Po, Zälgli

18h30 Jugendriege 
Modis, Sportplatz Zälgli

19h30 Spiel und
Sport, Turnhalle

14h Spiele, draussen bei 
der KITa
18h30 Jugendturnen 
Oberstufe gemischt, 
Turnhalle
20h15 Fitness and Fun, 
Turnhalle

GP Bern - SA MOFR

DO FR SA SO

MO DI MI DO

DI MI DO FR

9h Bauch Beine Po, Zälgli
17h Bikekurs for kids, 
Dorfplatz
18h30 Jugendriege Modis,
Sportplatz Zälgli
19h30 Spiel und Sport, 
Turnhalle

8h30 walken und talken,
TP Zälgli

9h maibummeln, 
TP Bären

18h Badmintonplausch, 
Turnhalle
18h30 Mittelstrecken, 

TP Zälgli
20h Korbball, Sportplatz 
Zälgli

Individuell einmal ums Dorf: 

9h30 Bootcamp kids, Zälgli
10h Ponyspaziergang, 
Equi Pi Wohleiberg 10
10h30 Bootcamp 
Erwachsene, Zälgli
14h 
Architekturspaziergang, 
TP Kirche

den ganzen Monat: Schatzsuche chrüz u quer dür Frouechappele, 
die Karte bekommt ihr auf der Gemeindeverwaltung



Agenda

17 18 19 20

21 22 23 24

25 26 27 28

29 30 31 1

SA SO MO DI

MI DO FR SA

Kreisturntag - SO MO DI MI

Auffahrt - DO FR SA Oldtimertreff - SO

10h bewegter 
Gschichtebrunne, 
Kirchgemeindestübli

14h Linedance-
Workshop, Aula Zälgli

8h45 Move2Bfit, 
Turnhalle
18h Jugendriege Giele, 
Sportplatz Zälgli
19h Leichtathletik J& S, 
Sportplatz Zälgli
19h45 ZUMBA, Aula Zälgli
20h15 Leichtathletik 
Aktive, Sportplatz Zälgli

8h30 walken und talken, 
TP Zälgli
9h maibummeln, TP Bären
18h Badmintonplausch-
Turnier, Turnhalle
18h30 Mittelstrecken, 
TP Zälgli
20h Korbball, Sportplatz 
Zälgli

9h Open Studio mit 
Aareschwumm, Basement
8, Monbijou

17h Bikekurs for kids,
Dorfplatz

18h30 Jugendriege Modis, 
Sportplatz Zälgli
19h30 Spiel und Sport, 
Turnhalle

9h Hauptanlass auf 
dem Dorfplatz mit  
Joggingrunde, offener 
Turnhalle und Bootcamp,
Danceworkshops, 
Bobbycar- Parcour und 
Olympiade. 
Fürs leibliche Wohl sorgt 
die Huebbande

9h Sport 60+, Zälgli
8h30 walken und
talken, TP Zälgli
15h Street Racket –

offene Gruppe, Zälgli
18h Badmintonplausch, 
Turnhalle
19h30 Fitboxen, 
Aebischen

9h30 Bootcamp kids, 
Zälgli
10h30 Bootcamp 
Erwachsene, Zälgli

Das gesamte, tagaktuelle Programm mit 
ausführlichen Informationen zu Inhalt, 

Anmeldung etc. findet ihr hier: 




