Feuerwehr 12-Minutenlauf
Mittwoch, 21. Mai 2025

Bereit flur die Challenge?

Dann stell dich dem Atemschutz-Leistungstest - und zeig, ob du fit
bist wie die Feuerwehpr!

In |12 Minuten laufst - du so viele. Runcen wie-mogliech. Es geht um
Ausdauer, Willenskraft und die Fahigkeit, auch unter' Belastung
fokussiert zu bleiben -:genau=wie im Einsatz.

ort: Rasens'pielfeld Steinacher
Zeit: 19.30 - 20:00 UhR
= Pt
Mithehmen: Sportkleider | E ”
Aussenturnschuhe

Trinken FEUERWEHR

Hergiswil am Napf

Fragen? Martin Kunz
~“tinu.kunz@bluewin.ch

Wir samimetn geimeinsam Bewegungsminuten fiir das Gemeinde Duell.
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