
Fit-Turnen mit TrixFit-Turnen mit Trix

Wir sammeln gemeinsam Bewegungsminuten für das Gemeinde Duell.

Donnerstag, 08. Mai 2025

Steinacherhalle

Mitnehmen:

Ort:

Zeit: 19.30 - 20.15  Uhr

Fragen? Eugen Lustenberger
eu.lustenberger@bluewin.ch

Unter der Leitung unserer engagierten Vorturnerin Beatrix
Müller aus der Rohrmatt öffnen wir das Training für die
Öffentlichkeit. Begleitet von passender Musik fördern wir gezielt
unsere Beweglichkeit, Balance und Koordination.

Sportkleider
Trinken
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