Senioren-Turnen

Komm in Bewegung — Fiir dich & dein Dorf!

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

@ Ort:
Steinacherhalle,

Hergiswil Egal ob du regelmassig turnst oder es einfach mal
ausprobieren mochtest — jede*r ist herzlich willkommen!
Bewegung macht Freude und halt fit — mach mit und
unterstitze unser Dorf im Hergiswiler-Duell

Daten: Napf gegen See!

07. Mai 2025
14. Mai 2025
21. Mai 2025
28. Mai 2025 Mitbringen:

Freude an der Bewegung, bequeme Kleidung
— und gute Laune!

Q) Zeit:

13:30-14:30 Unr Wir freuen uns auf dich!
Monika Kunz, Luzia Minder & Brigitte Scharli
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