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Coop Gemeindeduell — Lindy Hop Tanzkurs

Hast du Lust, das Tanzbein zu schwingen und in die Welt des Lindy Hop einzutauchen? Dann
bist du beim Lindy Hop Tanzkurs von Breitenbach Tanzt genau richtig! Jeden Dienstag im
Mai, von 19.00 bis ca. 20.30 Uhr, hast du Gelegenheit, diesen mitreissenden Tanzstil
kostenlos kennenzulernen — dies im Rahmen des Coop Gemeindeduells.

Was ist Lindy Hop?

Lindy Hop ist ein energiegeladener Paartanz, der in den 1920er- und 1930er-Jahren in den
USA entstand. Er entwickelte sich in den Ballsdlen von Harlem, insbesondere im legendaren
Savoy Ballroom in New York, und ist eng mit der Swing-Musik verbunden. Ab den 1990ern
erlebte der Tanz einen grossen Aufschwung und ist heute der am haufigsten getanzte Swing
Tanz. Dieser Tanzstil kombiniert schnelle, rhythmische Schritte mit spielerischen Elementen
und spontanen Improvisationen — eine Mischung aus Eleganz, Lebensfreude und Dynamik.

FUr wen ist der Kurs geeignet?

Unser Tanzkurs richtet sich an alle — egal, ob du bereits Tanzerfahrung hast oder zum ersten
Mal Swing-Musik horst. Wir zeigen dir die Grundschritte, einfache Drehungen und vor allem,
wie du dich zur Musik bewegst und mit deinem Tanzpartner harmonierst. VVorkenntnisse oder
eine feste Tanzpartnerschaft sind nicht erforderlich — komm einfach vorbei und probiere es
aus!

Wann und wo?

Jeden Dienstag im Mai

@ 19:00 — 21:00 Uhr

@ Saal Artegna (Schulhaus Artegna) in Breitenbach
® Kostenlos! Topfkollekte

Lindy Hop steht fur Freude, Gemeinschaft und Bewegung — also schnapp dir bequeme
Schuhe, bring gute Laune mit und lass dich von der Swing-Musik mitreissen!

Breitenbach Tanzt freut sich auf dich!
www.breitenbach-tanzt.ch



