
Comité d’organisation « le Noirmont Bouge » Télécharge l’App! 
 
Avec l’application mobile du «Duel intercommunal Coop de 

suisse.bouge» tu peux accumuler en tout temps des minutes 

de mouvement pour la commune de ton choix. De plus tu peux 

créer ton propre challenge et défier tes amis, ta famille ou tes 

collègues de travail. 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
   

Parcour le plus de tour de piste finlandaise, en 
courant  ou en marchant afin que l'ensemble des 
participants atteignent (cumulatif) 1000 tours.  

Contact : Michel Joly  
Tel : 0792764219

 

 

  
De quoi s’agit-il ? 

 
Le «Duel intercommunal Coop de suisse.bouge» est le plus 

grand programme national destiné à encourager l’activité phy- 

sique. Durant tout le mois de mai, passé 170 communes orga- 

nisent des manifestations dans le but de faire bouger la popu- 

lation. La commune qui accumule le plus grand nombre de 

minutes de mouvement remporte le concours et le titre de «la 

commune de Suisse qui bouge le plus». C’est le plaisir de bou- 

ger qui est le plus important et non pas la performance sportive. 
 
 
 

 

Lieu : Piste finlandaise de la Clinique le 
Noirmont, Chemin de Roc Montès  

De 14h30 à 21h00 
 
 
 
 
 
 

 

Quand : Mardi 5 mai 2020  

  
 
 
 
  
 
 
 
 

Concours sur www.duelintercommunalcoop.ch 
Un projet de «suisse.bouge» 

 



 
  
 


