Spiel erstellt von Lea Brem
Wl'irfel. dich fii — ein Wiirfel.spiel. fiir die ganze Familie

Du brauchst:
- pro Person eine Spielfigur
- einen WUrfeL

Macht ab, was fUr einen Preis der Sieger / die Siegerin bekommt. WUrfeH der Reihe nach und befol.g’r
die Anweisungen auf den Jewei[igen Spiel.feldern. Passt euch die Anzahl der UBungen oder die Ubung

nicht, dijrﬂ ihr diese selber dndern, es muss aber fijr alle N\iJrsPieLer in Ordnung sein!
—> Der / die Fitteste beginnjf...@

Q = Du hGSJf AHgSJf vor dem KFOI(Odil, und renner 4 Fe[der ZUY’I:ICI(!

K = Mache cine Kerze J

L = Mache 4 Liegestiitzen

T = Mache die Bricke | il

g = Galoppiere zur Toilette und zuriick

H = Hupfe auf einem Bein in dein Zimmer und auf dem anderen Bein zuriick

B = Mache die lJogaijbung Boot y :

W = Mache dich ganz winzig und ﬂach ,g

i
!

S = Mache die Seit-Stitz au]r beide Seiten, die N\i’fspie[er zdhlen auf 30 r*f\ g
E = Mache 7 Kniebeugen ,: 'ﬁ:ﬁ

M = Stehe auf ein Bein und schliesse die Augen, deine /\/\ijrspie[er zdhlen bis auf 10
N = Mache 8 Rumpﬂaeugen .
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