Dimanche 27 mai Lundi 28 mai Mardi 29 mai Mardi 29 mai

Mercredi 30 mai

. . . .00-15. Marche moyenne montagn Iy .
08.00-16.00 Randonnée « Zig Zag sur la colline de 09.00-15.30 Or: .c e Cg¥§1issioen de?sp?rtg e 9.00-11.30 Marche 18.40-19.50 Initiation a PAikido junior 13.00-17.00 Grimpe - escalade
Chiétres » . . L At sz do i als VEuiee Qrg. : SFEP . . Qrg. : Aikido Club N _ Qrg. : CIupAIpln Suisse ’
Org.: Club Alpin Suisse Sulsffie - tout public (dés 16 ans) Lieu: Ancien stand de tir de Vauvrise Lieu: Rte Gd-St-Bernard - batiment vert et jaune Lieu: Carriére ou salle d’escalade
- Lleu_ o Rendez-vous au Centre sportif Pré de la Cible Matériel:  bonnes chaussures de marche, pic-nic, boissons Publ’lcl : tout public (dés 16 ans) Pub[lc_ : . 9-13 ans, mixte Pub.|IC Lo 8-16 ans mixte - max. 20 per§onne’s
Ranch Bar / Diese Pub sur inscription par SMS au 079 287 6151 N " Sy A — Matériel :  tenue de sport Matériel :  tenue de sport sur inscription par SMS au 079 287 6151 jusqu’au
A - - jusqu’au vendredi 25 mai au soir | et G B Meel 079 787 53 58 Lo . lundi 28 mai au soir
de 10.00 _a 1_2'00 tout public o ) Public:  tous nscription €Lt M szlgf 3;9 636 5518 ou 12.00-13.00 Tennis libre 19.30-20.30 Initiation breakdance Matériel :  bonnes baskets, casque de grimpe ou de vélo,
La commission des sports aura le plaisir de présenter Matériel . bonnes chaussures de marche, pique-nique ' Org. : Tennis-Club Org. : FSG Bex tenue de sport
a la population les activités de la semaine Suisse boissons, k-way 12.00-13.00 Tennis libre seu: e e fentis neu gﬁzt;izp;’;g;f cOlEEleDee 13.30-16.00 Sortie VIT
Org.: Tennis-Club : : - ' - g
Bouge 2018. Lisi . Tg:;'; d : — Matériel :  baskets, casquette et boisson Matériel :  tenue de sport, baskets pour 'intérieur Org.: Cyclophile Bex
00000000000000000000000000000000000000 PuinIC' o W% o 20 b Lieu RDV au centre sportif Pré de la Cible
\ . _ . 17.00-18.00 Gym parents-enfants 19.15-20.15 Zumba Fitness parcours adapté aux personnes présentes
- Matériel :  baskets, casquette et boisson . L. X X .
de; 10'.30 t(.)l.lt pUb"c y 4 . Org.: FSG Bex Org.: FSG Bex sur inscription au 079 258 84 13 jusqu’au mardi 29 au soir
Animations diverses 4 Lieu: Centre sportif Pré de la Cible - salle 1 Lieu: Centre sportif Pré de la Cible - salle 1 Public : dés 10 ans
et démonstrations 18.30-20.30 Basketball Public : enfants 2-4 ans avec 1 parent Public : dés 16 ans mixte (cardio intensif) Matériel :  vélo, casque obligatoire, gourde
BELLER’N Org.: Commission des sports Matériel :  tenue de sport, baskets pour 'intérieur Matériel :  tenue de sport, baskets pour 'intérieur .
. Lieu- Terrain de basket de la Cible A s 14.00-16.00 Rollers et ski roues
12.00 - tout public . . o Public:  18.30-19.30 : 10-13 ans 16.30-17.30  Gym des ainés Org. : Ski Club Bex
FLASH MOB En ouverture de la semaine Suisse Bouge, la Commission des sports T Org.: L'age dor Lieu Parking du Domaine du Rhone
organise, en collaboration avec les clubs sportifs, un concours par . ’ e PR Lieu : La Servanne Public : 8-16 ans
C s d t Matériel :  tenue de sport, baskets pour 'intérieur si . . i o
ommission aes Sports équipe de 3 personnes. Dans une ambiance conviviale, ce défi ludique mauvals temps Publ’lcl : des 55 ans, renseignements 024 463 2432 Matériel :  casque et rollers
et sportif est ouvert a tous les ages et niveaux sportifs. 17.30-19.30  Initiati foot Matériel: tenue de sport, baskets pour fintcrieur 15.00-18.00 Rugby
90=19. nitiation au roo P a o " -
o ) org. FC Bex 17.30-18.30 Initiation a PAikido Org.: OCM Rugby
Cette manifestation se déroulera par tous les temps. Lieu. : Stade du Relais 91525 Al Elns Lieu: Terrain de la Servanne
Composition des équipes : un enfant (jusqu'a 12 ans) + un adulte Public - 17.30-18.30 : 5-9 ans / 18.30-19.30 : 10-14 ans Lieu : . Rte Gd-St-‘Bernard - batiment vert et jaune Public : 15.00-16.30 9-12 ans mixte _
(dés 16 ans) + une troisiéme personne libre (adulte ou enfant) Matériel :  tenue de sport Eflual:!él;é . Z:uzn;e";g;i Matériol ::r']ig';ae'ggo'r:T;‘:gi';se(te;;l)(;?;’(te
iz foti SGToES & 5 17.30-19.30 Initiation au BMX e £ . .
Horaire : In‘scrlptlon des équipes a la nouvelle école de la Servanne Sy BMX Club Chablais 19.00-21.00 Initiation a la grimpe 17.00-21.00 Pétanque
d?s 1500 . . i L Lieu: Route des Mines de Sel, piste «En Chavalet» Qrg. 0 Club Alpin Sy|sse{ . Qfg- : Peétanque beIIgrme . i
oy Résultats le vendredi Ter juin en début de soirée Sulsffie - 3B 7 &1, [ Lieu: Centre sportif Pré de la Cible - salle 3 Lieu: Stade du Relais, terrain de pétanque
_ _ Prix : les trois premiéres équipes seront récompensées Matériel :  VTT ou BMX, casque, gants, pull manches 2;2'557 - 5;’?5 16 ans ) :‘" inscription par SMS au ;“b','c_ " E’“Sl de os
Un t-shirt souvenir sera offert aux par un prix « découverte sportive », et un prix sera longues, pantalon, genouilléres et coudiéres i bglssk:lt‘sau mal au soir ateriel: - boules de petanque
personnes qui auront participé tiré au sort recommandées ’ zas
. : 17.45-19.15 Athlétism
sur des jours o —_— 19.00-20.30 Initiation a la rame 1915 o:_:, jeus FSG Bex
différents du s _ , o oy 18.30-19.30 Initiation au Yoga . . ) ) el . :
vendredi.. : Tenue:  sportive, baskets pour I'extérieur (et pour l'intérieur en cas Org. : Mandala Yoga Org.: Pontonniers Lieu: Centre sportif Pré de la Cible - salle 1
de pluie). Ne pas oublier votre carte de participation gy Sl o2l SEvERRE ;'eglf . 39”};'”6 duRhéne ;“?','C_ :I . f—14 ar(‘;' m'Xt‘: et e et exte
(pour ceux qui 'ont déja) Public : B Mut’|c. '| . bes anrs1 atériel : enue de sport, baskets pour intérieur et extérieur
Matériel :  tenue de sport clidcle CULCSICIaRESIES
i;i"g'er\‘/"een?:gesbhg’iggg’ M7 Ene 19.00-20.30 Karaté et self défense 18.30-19.15 grt:p ZumFI;g for
Un prix spécial sera attrilpué aux 3 sportifs et aux 3 ' are% 22?\}2:2‘2 ACIE A Lieu : Centre sportif Pré de la Cible - salle 1 Suite du programme de mercredi au verso
sportives ayant. accompli 16.30 Flash Mob S s Public : dés 16 ans
durant la semaine. Ve sechemat Matériel :  tenue de sport, baskets pour I'intérieur




