
Bewegteste 

Gemeinden der

Schweiz gesucht !

Sammle Minuten für
Hergiswil am See

1. Mai – 20. Juni 2021 

mit organisierten Events oder 
eigenem Fitness-Programm



Selbstständig mit der App vom 1. Mai bis 20. Juni 2021
Es werden wieder die «bewegtesten Gemeinden der Schweiz» gesucht. Mit der App «Coop 
Gemeinde Duell» sammelst du jederzeit Bewegungsminuten für die Gemeinde Hergiswil am See.  
Zuhause oder im Freien, so oft und so lang du willst, beispielsweise mit Joggen, Spazieren, Velofahren, 
Home-Fitness, Hometrainer, Schwimmen etc. Allein, zu zweit oder in Gruppen (COVID-19 Schutzmass-
nahmen beachten). Erstelle mit der App dein Benutzerkonto und wähle Hergiswil NW als deine 
Wohngemeinde. Dank der App kannst du Personen aus der Familie, dem Freundeskreis,  
der Schule, dem Verein etc. zu einer virtuellen Challenge einladen und gegenseitig vergleichen. 
Weitere Infos in der App im Register «So funktioniert’s».

Organisierte Aktivitäten offen für alle. Infostand und Startgelände 
beim Schulhaus Matt oder gemäss Programm

  Für alle Veranstaltung gelten die COVID-19 Schutzmassnahmen. Änderung oder 
  Absage vorbehalten ➔ www.coopgemeindeduell.ch > Gemeindeprogramme

Samstag, 15. Mai 2021
Schwimmen für alle: Schwimmen, Aquajogging, Badi Hergiswil, 9.00 –19.00 Uhr
Triathlon Club: Kickathlon Laufen-Kickboard-Laufen, Schulhaus Dorf, 13.30 Uhr  
(eigenes Kickboard mitnehmen)
Midnight Sports: 12- bis 17-Jährige, Turnhalle Grossmatt, 20.30 –23.30 Uhr 

Sonntag, 16. Mai 2021, 16.00 –18.00 Uhr
Schwimmen für alle: Schwimmen, Aquajogging, Badi Hergiswil, 9.00 –19.00 Uhr

Montag, 17. Mai 2021, 16.00 –21.00 Uhr
Schwimmen für alle: Schwimmen, Aquajogging, Badi Hergiswil, 9.00 –19.00 Uhr
Damenturnverein: Joyrobic, Gymnastikraum, 8.45 –9.45 Uhr
Damenturnverein: Füfi-Turnen, Turnhalle Matt, 17.00 –18.00 Uhr
Damenturnverein: Gym-50-plus, Turnhalle Dorf, 20.15 –21.15 Uhr
Damenturnverein: Pilates, Turnhalle Dorf, 19.15–20.15 Uhr
Ski Club: Inline Parcours Training, Schulhausplatz Matt, 17.30 –19.30 Uhr
Tennisclub: Mini-Tennis, Tennisanlagen Grossmatt 16.00 –18.00 Uhr
Lauftreff Hergiswil: Laufen/Walking/Nordic, Startgelände Matt, ab 19.00 Uhr
Kyokushin Karate: Training ab 7 Jahren, Turnhalle Matt, 18.00 –19.45 Uhr
Schwingersektion: Training Schwinger und Jungschwinger, Schwingkeller Matt, 18.30 –20.00 Uhr
Turnverein: Volleyball, Turnhalle Matt, 19.00–21.00 Uhr
Aktivitäten offen für alle: Startgelände Schulhaus Matt, Start 16.00 –21.00 Uhr

Dienstag, 18. Mai 2021, 16.00 –21.00 Uhr
Schwimmen für alle: Schwimmen, Aquajogging, Badi Hergiswil 9.00 –19.00 Uhr
Sporttag Schule: Anlagen Matt und Grossmatt, 8.30–16.00 Uhr
Damenturnverein: Slow-fit, Gymnastikraum, 8.45 –9.45 Uhr
Damenturnverein: Gym-fit, Turnhalle Dorf, 19.30–20.30 Uhr
Tennisclub: Mini-Tennis, Tennisanlagen Grossmatt, 16.00–18.00 Uhr
Sport Kitz: Polysportives Kindertraining, 2. KG–1. Klasse, Loppersaal, 16.30 –17.45 Uhr
Sport Kitz: Polysportives Kindertraining, 3.–4. Klasse, Loppersaal, 16.30–17.45 Uhr
Sport Kitz: 4.–9. Klasse, Loppersaal, 17.45–19.00 Uhr
Aktivitäten offen für alle: Startgelände Schulhaus Matt, Start 16.00 –21.00 Uhr

Mittwoch, 19. Mai 2021, 16.00 – 21.00 Uhr
Schwimmen für alle: Schwimmen, Aquajogging, Badi Hergiswil 9.00 –19.00 Uhr
Ski Club: Langstrecken Inline-Training, Schulhaus Matt Start 17.30–18.30 Uhr
Alpenfreunde Pilatus: Wandern/Biken/Walking, gemäss Ausschreibung 
Wendepunkt Schönenboden, Start ab 16.00 Uhr
Aktivitäten offen für alle: Startgelände Schulhaus Matt, Start 14.00 –21.00 Uhr

Donnerstag, 20. Mai 2021, 16.00 – 21.00 Uhr 
Schwimmen für alle: Schwimmen, Aquajogging, Badi Hergiswil 9.00 –19.00 Uhr
Verschiebedatum Sporttag Schule: Matt und Grossmatt, 8.30 –16.00 Uhr
Damenturnverein: Volleyball-Mixed, Loppersaal, 20.15 –21.30 Uhr
Tennisclub: Mini-Tennis, Tennisanlagen Grossmatt, 16.00 –18.00 Uhr
Sport Kitz: 1.– 4. Klasse Skiclub, Loppersaal, 18.15–19.30 Uhr 
Aktivitäten offen für alle: Startgelände Schulhaus Matt, Start 14.00 –21.00 Uhr

Freitag, 21. Mai 2021, 16.00 – 21.00 Uhr 
Schwimmen für alle: Schwimmen, Aquajogging, Badi Hergiswil 9.00 –19.00 Uhr
Tennisclub: Mini-Tennis, Tennisanlagen Grossmatt, 16.00 –18.00 Uhr
Ski Club: Inline Parcours Training, Schulhausplatz Matt, Start 17.30 –19.30 Uhr
Sport Kitz: Polysportives Kindertraining 1. – 6. Klasse, Turnhalle Matt, 17.15 –18.30 Uhr
Aktivitäten offen für alle: Startgelände Schulhaus Matt, Start 16.00 –21.00 Uhr

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Jede Haftung wird abgelehnt.

www.coopgemeindeduell.ch

Was läuft mit wem?


