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Objec’rlf 20000 mlnu’res

AAAAEA 19 mai

26 mai :‘3 parc.:ours
a choix

MERCREDI 02 juin

ﬁ Départ de Cenifr.ef .
17h a 19h sporiit de
Combremont
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Riddes Bouge 2021 souhaite mobiliser le plus de participants et
compte sur vous pour atteindre son objectif de 20'000 minutes !!

Pour cela, il faudra cumuler le plus de minutes durant les
parcours proposes entre 17h00 et 19h00 (heure de départ) les
mercredis 19 et 26 mai ainsi que le 2 juin. Les minutes seront
comptabilisées uniquement durant ces parcours.

Vous allez découvrir ou redécouvrir les 4 coins de votre village ou
vous pourrez l'apercevoir depuis une certaine hauteur via la
grimpette des Bedjuis. Mais n'ayez crainte, il y aura des parcours
pour profiter d'une petite balade ou pour les chevronnés ainsi
que des postes de ravitaillement. Pour les plus intellectuels,
compétitifs ou curieux, un questionnaire vous accompagnera le
long du chemin.

A chaque soirée et si les conditions sanitaires le permettent un
aperitif vous sera offert a la fin de votre parcours.

Réservez les dates et venez bouger avec nous !

0 administration@riddes.ch - 027 305 20 24
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